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Bilancia pesapersone Impedenziometrica con App Manuale di istruzioni

Avvertenze generali

Leggere queste istruzioni prima di usare I'apparecchio.

Prima e durante I'uso dell’apparecchio € necessario seguire alcune
precauzioni elementari.

Dopo aver tolto I'imballaggio assicurarsi dell’integrita dell’apparec-
chio. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi a per-
sonale professionalmente qualificato. Gli elementi dellimballaggio
(sacchetti di plastica, polistirolo, ecc.) Non devono essere lasciati alla
portata dei bambini, in quanto potenziali fonti di pericolo.

Questo apparecchio dovra essere destinato solo all’'uso per il quale
e stato espressamente concepito. Ogni altro uso & da considerarsi
improprio e quindi pericoloso, nonché far decadere la garanzia.
costruttore non pud essere considerato responsabile per eventuali
danni derivati da usi impropri, erronei ed irragionevoli.

Non lasciare esposto I'apparecchio ad agenti atmosferici (pioggia,
sole, etc.).

Non tenere I'apparecchio vicino a fonti di calore (es. Termosifone).
Questo apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compre-
si i bambini) con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte; da per-
sone che manchino di esperienza e conoscenza dell’apparecchio, a
meno che siano attentamente sorvegliate o ben istruite relativamente
all'utilizzo dell’'apparecchio stesso da parte di una persona responsa-
bile della loro sicurezza.

Assicurarsi che i bambini non giochino con I'apparecchio.

Allorché si decida di smaltire come rifiuto questo apparecchio, si rac-
comanda di renderlo inoperante.

Si raccomanda inoltre di rendere innocue quelle
parti dell’apparecchio suscettibili di costituire un
pericolo. Questo apparecchio non deve essere uti-
lizzato dai bambini. Tenere I'apparecchio fuori dalla
portata dei bambini.

Alcune avvertenze

Si prega di non posizionare la bilancia su superfici scivolose.
Posizionarsi sempre con entrambi i piedi al centro della bilancia du-
rante la pesatura.

Il piano della bilancia & in vetro, si prega di evitare urti violenti e/o
cadute accidentali del prodotto in quanto il vetro rotto potrebbe pro-

vocare lesioni.
2



Bilancia pesapersone Impedenziometrica con App Manuale di istruzioni

Conservare la bilancia in un ambiente asciutto.

Non mettere la bilancia in acqua.

Utilizzare un panno umido o un detergente neutro per pulire la su-
perficie della bilancia. Non utilizzare solventi organici e altri prodotti
chimici. Quando le batterie sono scariche, sostituirle con due batterie
dello stesso tipo.

Se non si intende utilizzare la bilancia per lungo tempo, rimuovere le
batterie per evitare la fuoriuscita di liquido corrosivo.

Durante la misurazione, stare a piedi nudi e rivolti verso il display.

Si prega di confermare le impostazioni corrette di sesso, altezza,
peso e altre informazioni al fine di ottenere un risultato corretto.

Controllare la configurazione del proprio dispositivo
Prima dell’'utilizzo controllare che il dispositivo che si intende associare alla bilancia presenti le seguenti carat-
teristiche:

Dispositivi Apple: sistema Bluetooth 4.0 o superiore, e sistema operativo I0S 9.0 e superiore.
Dispositivi Android: sistema Bluetooth 4.0 e sistema operativo Android 4.3 o superiore

Installazione della batteria

Capovolgere la bilancia. Aprire il vano batterie posto sul fondo della bilancia.
Inserire le batterie rispettando la polarita indicata all'interno del vano batteria.
Chiudere il vano batterie.

Utilizzo

Una volta inserite le batterie la bilancia & pronta all’'uso.

Qualora non venga associata ad un dispositivo Bluetooth e utilizzata con 'applicazione, scaricabile sul proprio
smartphone o altro dispositivo, il prodotto funziona come semplice bilancia per rilevare il peso corporeo

Importante: Beper declina ogni responsabilita in caso di malfunzionamento e/o mancato aggiornamento
dell’applicazione in quanto la stessa e di proprieta dello sviluppatore Vtrump Tech Co.Ltd.
Per maggiori informazioni sull’ ’applicazione visitare la sezione informazioni su App Store/Play Store

Nota: Beper non ha alcun controllo sui dati sensibili raccolti dall’applicazione, in quanto interamente
gestiti da terze parti e non ha accesso alle informazioni raccolte con I'uso dell’ applicazione.
Consultare 'informativa sulla privacy relativa all’applicazione disponibile su App Store/Play Store

Download ed installazione dell’applicazione

E possibile scaricare I'applicazione utilizzando il QR-code qui a fianco
Oppure seguendo i seguenti passaggi:

Attivare il Bluetooth sul proprio dispositivo.

Assicurarsi di essere collegati ad una rete wi-fi 0 3G/4G

Aprire lo store delle applicazioni e scaricare I'app “ScaleUp”.

Una volta scaricata I'applicazione sara possibile registrarsi come utenti e personalizzare il profilo secondo le
proprie informazioni.

ScaleUp misura ben 21 indicatori corporei: forma del corpo, nutrizione, peso, Indice di massa corporea, % mas-
sa grassa, peso muscolare, grasso viscerale, contenuto di acqua, ossatura, metabolismo basale, peso massa
grassa, muscolo scheletrico, peso contenuto di acqua, peso proteine, peso ideale, controllo del peso, controllo
massa grassa, controllo massa muscolare, eta corporale, % proteine, massa magra.
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Bilancia pesapersone Impedenziometrica con App Manuale di istruzioni

Istruzioni per 'uso

Dopo aver settato i propri dati ed informazioni personali, con I'applicazione aperta sul proprio dispositivo salire
sulla bilancia facendo attenzione ad avere i piedi nudi, e correttamente posizionati sul piano Fig. A

Attendere che sul display del dispositivo appaiano i dati rilevati riferiti a:

Contenuto grasso corporeo
Si riferisce al grasso corporeo calcolato in proporzione rispetto al peso; I'obesita dovrebbe essere determinata
in base al contenuto di grasso piuttosto che in base al peso.

Metabolismo basale
Il metabolismo basale (BMR) rappresenta la quantita di energia utilizzata durante il corso di una giornata per
mantenere le attivita vitali (respirazione, battito cardiaco, conservazione del calore, ecc.).

Contenuto di acqua
Si riferisce al contenuto di acqua all'interno del corpo; con un contenuto di grasso corporeo nella norma, la per-
centuale di acqua corporea dovrebbe essere la seguente: donne: 45% -60%; uomini: 55% e 65%.

Proteine
Le proteine sono tra le principali sostanze che costituiscono i tessuti e gli organi umani, svolgono un ruolo im-
portante nelle attivita della vita umana.

Massa ossea

La quantita di massa ossea in questo caso rappresenta la quantita di sale osseo, ossia la quantita di minerali
presenti nell’'osso. Le ossa sono costantemente sottoposte a un metabolismo attivo che fornisce il calcio di cui il
corpo ha bisogno, creando costantemente nuova massa ossea. Essere troppo magri o non praticare abbastanza
esercizio fisico & strettamente correlato alla perdita di massa ossea.

Grasso viscerale
E il grasso che si accumula intorno all’intestino, € facile da accumulare e si decompone facilmente. Il grasso
viscerale & considerato il piu importante, nonché uno dei fattori di valutazione del rischio di malattia.

Si ricorda che la misurazione di tutti questi dati pud variare facilmente in base a molti fattori, si consiglia pertanto
di pesarsi sempre alla stessa ora, preferibilmente prima di aver fatto attivita sportiva e lontano dai pasti.

Pulizia e manutenzione

La bilancia puo essere pulita con un panno morbido leggermente inumidito con acqua calda.

Non utilizzare diluenti, e prodotti abrasivi in genere, in quanto questi potrebbero danneggiare la superficie della
bilancia.

Non immergere la bilancia in acqua.

Proteggere dalle infiltrazioni di liquidi.

Tenere lontano dalla bilancia preparati per capelli, cosmetici o soluzioni da bagno; questi possono danneggiare
le parti estetiche ed il circuito interno della bilancia.

Dati tecnici
Alimentazione: 2xAA (non incluse)

In un’ottica di miglioramento continuo Beper si riserva la facolta di apportare modifiche e migliorie al
prodotto in oggetto senza previo preavviso.



Bilancia pesapersone Impedenziometrica con App Manuale di istruzioni

Il simbolo del cestino barrato riportato sull’apparecchio indica che il prodotto, alla fine della propria vita
utile, dovendo essere trattato separatamente dai rifiuti domestici, deve essere conferito in un centro di
raccolta differenziata per apparecchiature elettriche ed elettroniche oppure riconsegnato al rivenditore
al momento dell'acquisto di una nuova apparecchiatura equivalente.
L’adeguata raccolta differenziata per I'avvio successivo dell'apparecchio al riciclaggio, al trattamento e allo smal-
timento ambientalmente compatibile contribuisce ad evitare possibili effetti negativi sul’ambiente e sulla salute
e favorisce il recupero dei materiali di cui & composto.
L'utente € responsabile del conferimento dell’apparecchio a fine vita alle appropriate strutture di raccolta. Per
informazioni piu dettagliate inerenti i sistemi di raccolta disponibili, rivolgersi al servizio locale di smaltimento
rifiuti, o al negozio dove ¢ stato effettuato I'acquisto.
Chiunque abbandona o cestina questo apparecchio e non lo riporta in un centro di raccolta differenziata per rifiuti
elettrici-elettronici & punito con la sanzione amministrativa pecuniaria prevista dalla normativa vigente in materia
di smaltimento abusivo di rifiuti

CERTIFICATO DI GARANZIA
La garanzia di applicazione & valida 24 mesi dalla data di acquisto per difetti di materiale o di fabbricazione.

La garanzia é valida unicamente presentando il certificato di garanzia e il documento di acquisto (scon-
trino fiscale) che certifichi la data di acquisto e il nome del modello dell’apparecchio acquistato.

Se I'apparecchio dovesse richiedere assistenza tecnica rivolgersi al venditore o presso la nostra sede. Questo
per conservare inalterata I'efficienza del vostro apparecchio e per NON invalidare la garanzia. Eventuali ma-
nomissioni dell'apparecchio da parte di personale non autorizzato invalideranno automaticamente la garanzia.

CONDIZIONI DI GARANZIA
Se ci sono guasti a causa di difetti di materiale e/o fabbricazione durante il periodo di garanzia, garantiamo la
riparazione del prodotto gratuitamente.

Non sono coperte dalla garanzia tutte le parti che dovessero risultare difettose a causa di:

a. Danni da trasporto o da cadute accidentali,

b. Errata installazione o inadeguatezza impianto elettrico,

c. Riparazioni o modifiche operate da personale non autorizzato,

d. Mancata o non corretta manutenzione e pulizia,

e. Prodotto e/o parti di prodotto soggette a usura e/o consumabili (es.: lampade, batterie, lame)
f. Mancata osservanza delle istruzioni per il funzionamento dell'apparecchio, negligenza

o trascuratezza nell'uso.

L’elenco di cui sopra € a titolo meramente esemplificativo e non esaustivo, in quanto la presente garanzia & comun-
que esclusa per tutte quelle circostanze che non possono farsi risalire a difetti di fabbricazione dell’apparecchio.
La garanzia & inoltre esclusa in tutti i casi di uso improprio dell'apparecchio ed in caso di uso professionale.

Beper Srl declina ogni responsabilita per eventuali danni che possano direttamente o indirettamente derivare a
persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata osservanza di tutte le prescrizioni indicate
nell’'apposito “Libretto Istruzioni ed avvertenze” in tema di installazione, uso e manutenzione dell’apparecchio.

Per assistenza e/o informazioni tecniche scrivere a:
assistenza@beper.com



Bioelectrical Impedance Body Scale with App Use instructions

General safety advice

Read the operating instructions carefully before first use of the
appliance.

Read the following instructions carefully, since they give you useful
safety information about installation, use and maintenance and help
you avoid mishaps and possible accidents.

Remove the packing and make sure that the appliance is intact, with
special attention to the supply cable. The elements of the packing
(plastic bags, polystyrene, etc) do not have to be accessible to the
children, in order to preserve them from danger sources.

It is recommended not to throw these packing material in the dome-
stic waste, but to deliver them to the appropriate station of collection
or destruction refusals, asking eventually information to the manager
of the sanitation department of your own municipality.

This appliance is to be destined to its special purpose only.

Any other use is to be considered as improper and thus dangerous.
The manufacturer cannot be responsible for any damages deriving
from improper, wrong or incautious use.

To avoid any heating risk, it is recommended to unroll completely the
supply cord and to unplug the appliance, when not used.

Before cleaning, always unplug the appliance.

To protect against electric shock, do not immerse cord, plug or any
parts of the appliance into water or other fluids.

Do not hold the appliance with wet hands or feet.

Do not hold the appliance with naked feet.

Do not expose the appliance to atmospheric agents such as rain,
wind, snow, hail.

Do not use the appliance near explosives, highly flammable mate-
rials, gases, burning flames, heaters.

Do not allow children, disabled people or every people without expe-
rience or technical ability to use the appliance if they are not properly
watched over. Close supervision is necessary when any appliance
used by or near children.

Make sure that children do not play with this appliance.

If you decide not to use the appliance any longer, make it unservice-
able by simply cutting the supply cable after disconnecting the plug
from the socket. .

Also make any_ dangerous parts unserviceable,
especially for children who could play with the ap-
pliance.



Bioelectrical Impedance Body Scale with App Use instructions

Warnings

Do not place the body scale on slippery surfaces.

Make sure to place both feet at the center of the glass panel during
weighting.

The panel of the body scale is made of tempered glass, make sure
to avoid violent shocks and/or accidental drops, as the broken glass
can cause wounds.

Store the body scale in a dry environment.

Do not place the body scale in water.

Use a soft cloth or a mild detergent to clean the outer surface of the
scale. Do not use organic solvents or other chemicals.

When batteries have run out, replace them with same type, new bat-
teries.

When not in use for long periods of time, remove batteries to avoid
accidental leakage of corrosive liquid.

During weighting, stand barefoot and facing the display.

Set all the correct parameters for genre, height, weight and other in-
dicators, to obtain accurate weight results.

Check settings on your device
Before use, make sure that the device that will be paired with the body scale has the following specifications:

Apple devices: Bluetooth 4.0 or above; iOS 9.0 or above
Android devices: Bluetooth 4.0; Android 4.3 or above

Placing and replacing of batteries

Put the scale upside down. Open the battery case found at the base of the scale.
Insert the batteries, making sure to respect the indicated polarity.

Close the battery case.

Operation

Once the batteries have been installed, the body scale is ready to be used.

In case it is not paired with the App by Bluetooth connection, the item works as a regular body scale, and it can
be used to assess body weight.

Important: Beper declines all responsibility in case of malfunction and/or failed updating of the App,
because this App is property of VTrump Tech Co.Ltd.
For further information on the App, visit the dedicated section in the App Store/Play Store.

Note: Beper has no control on sentitive data collected by the App, as these are entirely managed by third
parties, and it has no access to the data collected through the use of the App.
Read the privacy statement related to the App found in the App Store/Play Store.

Downloading and setting of the App
The App can be downloaded through the QR code provided here on the side

It also possible to download the App following the steps here below: Eli:'v:’.ﬁ,’éﬁlﬂ
Activate Bluetooth on your smart device "‘_3-"%- i
Make sure to connect your device to a wi-fi or 3G/4G network ;;1‘: : g
Open the App store on your device and look for “ScaleUp”; proceed with download. O, il
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Bioelectrical Impedance Body Scale with App Use instructions

Once the App has been downloaded it will be possible to register the users and customize profiles based on
personal information.

ScaleUp is able to assess 21 different body indicators: body shape, nutrition, weight, BMI, Body fat %, Muscles
weight, Visceral fat, Water level, Bone structure, Basal metabolic rate, Body fat weight. Bone muscles, Water
content weight, Protein content weight, Ideal weight, Weight control, Body fat control, Muscular mass control,
Body age, Protein content %, Lean body mass.

Instructions for use

After setting your personal data and information, keeping the App running on your device step on the body scale
barefoot, making sure your feet are correctly positioned on the glass panel Fig. A.

Wait until the following data are displayed on your device:

Body fat content
Related to the content of body fat calculated over body total weight; obesity should be assessed through body
fat content rather than body weight.

Basal metabolic rate
Basal metabolic rate (BMR) is the quantity of energy that is used throughout the day to keep vital functions run-
ning (breathing, heartbeat, heat conservation, etc.).

Water content
Related to the body water content; with average body fat, body water content should be as follows:
Women 45% - 60%; Men: 55% - 65%

Protein

Main substances that make up human organs and tissues, their role is very important in all human life activities.
Bone mass

In this case, bone content is related to the bone salt content, which is the mineral content of the bones. Bones
are constantly undergoing an active metabolism that provides the calcium the body needs, always creating new
bone mass. Being too thin or not getting enough exercise is closely related to bone loss.

Visceral fat
This is the fat that accumulates around intestines, it is easily accumulated and decomposed. Visceral fat is con-
sidered the most important, as well as one of the disease risk assessment factors.

Please note that the assessment of all these indicators can easily vary due to many different factors, it is thus
advisable to assess weight always at the same time during the day, preferably before exercising and away from
meals.

Cleaning and maintenance

The body scale can be cleaned with a soft cloth slightly dampened with warm water.

Do not use thinners, or other abrasive detergents, as these might damage the surface of the body scale.

Do not immerse the scale in water.

Protect the scale from accidental infiltration of liquids.

Keep hair lotions, make up or other soaps and lotions away from the body scale, as these can damage the ap-
pearance and/or the inner circuit of the scale.

Tecnical data
Power source: 2xAA batteries (not included)

For any improvement reasons, Beper reserves the right to modify or improve the product without any
notice.



Bioelectrical Impedance Body Scale with App Use instructions

The European directive 2011/65/EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE), requires
that old household electrical appliances must not be disposed of in the normal unsorted municipal
waste stream. Old appliances must be collected separately in order to optimize the recovery and
recycling of the materials they contain, and reduce the impact on human health and the environment.

B The crossed out “wheeled bin” symbol on the product reminds you of your obligation, that when you
dispose of the appliance, it must be separately collected.

GUARANTEE CERTIFICATE

This appliance has been checked in the factory. From the date of original purchase a 24 month guarantee ap-
plies to material and production defects. The purchase receipt and the guarantee certificate must be submitted
together in case of claim to guarantee.

The guarantee is valid only with a guaranty certificate and proof of purchase (fiscal receipt) indicating
the date of purchase and the model of the appliance

For any technical assistance, please contact directly the seller or our head office in order to preserve the applian-
ce’s efficiency and NOT TO void the guarantee. Any intervention on this appliance by non-authorized persons
will automatically void the guarantee.

GUARANTEE CONDITIONS
If the appliance shows defects as a result of faulty material and/or production during the period of guarantee, we
guarantee repair free of charge on condition that:

- The appliance has been used properly and for the purpose for which it has been intended.
- The appliance has not been tampered with, otherwise it is not maintainable.

- The purchase receipt shall be presented.

- The appliance showing a fair wear and tear shall not be covered by this guarantee.

Therefore, any part that could be accidentally broken or having visible signs of use in consumable products
(such as lamps, batteries, heating elements...) the aesthetic parts are excluded from the guarantee, and any
defect whatsoever resulting from non-respect of the rules for use, negligence in usage and/or maintenance of
the appliance, carelessness, wrong or improper installation, damage during transport and any other damage not
attributable the supplier.

For every defect that could not be repaired within the guarantee period, the appliance will be replaced free of
charge.

In any case, if the part to be replaced for defect, breakage or malfunction is an accessory and/or a detachable
part of the product, Beper reserves the right to replace only the very part in question and not the entire product

Contact your distributor in your country or after sales department beper.
E-mail assistenza@beper.com which will forward your enquiries to your distributor.



Balance de pesage Impedenziométrique avec App Manuel d’instructions

Precautions generales

Lire attentivement les instructions suivantes avant la premiere
utilisation de I’appareil.

Avant et durant I'utilisation de cet appareil il est nécessaire de suivre
précautions élémentaires suivantes.

Aprés avoir enlever 'emballage, s’assurer de I'intégrité de I'appareil.
En cas de doute ne pas utiliser I'appareil et s’adresser a un pro-
fessionnel qualifié. Les éléments d’emballage (sachets plastique,
polystyréne, etc.) Ne doivent pas étre laissés a la portée des enfants,
car potentiellement dangereux.

Il est recommandé de ne pas jeter les éléments d’emballage dans les
déchets ménagers, mais de les déposer dans les centres de traite-
ment des déchets appropriés, en demandant éventuellement conseil
au gérant du centre de sa commune de résidence.Brancher I'appareil
exclusivement sur une prise de courant alterné.

Il est en général déconseiller d’utiliser des adaptateurs, prises mul-
tiples et/ou rallonges. En cas de nécessité, utiliser seulement des
adaptateurs ou rallonges conformes aux normes de sécurité en vi-
gueur.

Cet appareil ne devra étre utilisé que pour 'usage pour lequel il a été
congu.

Tout autre usage sera considéré comme inapproprié et donc dange-
reux, et engendrera I'annulation de la garantie.

Le constructeur ne peut étre tenu pour responsable en cas de dom-
mages causés par une utilisation incorrecte, inappropriée et dérai-
sonnable.

Pour éviter tout risque d’échauffement il est recommandé de dérouler
entierement le cable d’alimentation et de débrancher I'appareil de la
prise de courant en cas d’inutilisation.

Avant d’effectuer toute opération de nettoyage ou entretien, débran-
cher l'appareil de la prise de courant électrique.

Ne jamais immerger I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

Ne pas toucher 'appareil avec les mains et pieds mouillés ou humi-
des.

Ne pas utiliser I'appareil si vous étes pieds nus.

Ne pas laisser 'appareil exposé aux agents atmosphériques comme
la pluie, le soleil ...

Ne pas laisser I'appareil pres d’une source de chaleur (ex. Radiateur)
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Balance de pesage Impedenziométrique avec App Manuel d’instructions

Ne pas laisser les enfants, les personnes avec des capacités physi-
ques, sensorielles ou mentales réduites, ou manquant d’expérience
ou de connaissance technique, utiliser cet appareil sans surveillance
S’assurer que les enfants ne jouent pas avec cet appareil.

Dés lors que I'appareil doit étre détruit, il est recom-
mandé de couper le cable d’alimentation, et de reti-
rer toutes les parties susceptibles de présenter un
quelconque danger, en particulier pour les enfants
qui pourraient utiliser cet appareil comme un jeu.

Quelques avertissements

Ne placez pas la balance sur des surfaces glissantes.

Toujours placer les deux pieds au centre de la balance pendant la
pesée. Le plan de la balance est en verre, s'il vous plait éviter les
chocs violents et/ou les chutes accidentelles du produit, car le verre
brisé pourrait causer des blessures.

Conserver la balance dans un environnement sec.

Ne mets pas la balance dans I'eau.

Utilisez un chiffon humide ou un détergent neutre pour nettoyer la
surface de la balance. Ne pas utiliser de solvants organiques et d’au-
tres produits chimiques.

Lorsque les batteries sont déchargées, les remplacer par deux bat-
teries du méme type. Si vous ne prévoyez pas d’utiliser la balance
pendant une longue période, retirez les batteries pour éviter toute
fuite de liquide corrosif.

Pendant la mesure, restez pieds nus et face a I'écran.

S’il vous plait confirmer les paramétres corrects de sexe, taille, poids

et autres informations afin d’obtenir un résultat correct.

Vérifiez la configuration de votre appareil
Avant utilisation, vérifier que le dispositif a associer a la balance présente les caractéristiques suivantes :

Appareils Apple : systéme Bluetooth 4.0 ou supérieur, et le systeme d’exploitation 10S 9.0 et supérieur.
Appareils Android : systéme Bluetooth 4.0 et systeme d’exploitation Android 4.3 ou supérieur
Installation de la pile

Retournez la balance.

Insérez les piles selon la polarité indiquée a 'intérieur du compartiment des piles.
Fermez le compartiment des piles.
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Balance de pesage Impedenziométrique avec App Manuel d’instructions

Utilisation

Une fois les piles placées, la balance est préte a 'emploi.

S’il n’est pas associé a un appareil Bluetooth et utilisé avec I'application, téléchargeable sur votre smartphone ou
autre appareil, le produit fonctionne comme un simple équilibre pour détecter le poids corporel

Important : Beper décline toute responsabilité en cas de dysfonctionnement et/ou de non-mise a jour de
I"application car celle-ci est la propriété du développeur Vtrump Tech Co.ltd.
Pour plus d’informations sur I’application, consultez la section A propos de I’App Store/Play Store

Remarque : Beper n’a aucun contréle sur les données sensibles collectées par I’application, car elles
sont entiérement gérées par des tiers et n’a pas accés aux informations collectées lors de I'utilisation
de I'application.

Consultez la politique de confidentialité relative a I’application disponible sur ’App Store/Play Store

Télécharger et installer I’application

Vous pouvez télécharger I'application a I'aide du code QR ici a coté
Ou en suivant les étapes suivantes :

Activez le Bluetooth sur votre appareil.

Assurez-vous d’étre connecté a un réseau Wi-Fi ou 3G/4G

Ouvrez le magasin des applications et téléchargez I'application “Scaleup”.

Une fois I'application téléchargée, vous pouvez vous inscrire en tant qu'utilisateur et personnaliser votre profil
en fonction de vos informations.

Scaleup mesure pas moins de 21 marqueurs corporels : forme du corps, nutrition, poids, indice de masse corpo-
relle, % masse grasse, poids musculaire, graisse viscérale, teneur en eau, ossature, métabolisme basal, masse
grasse, muscle squelettique, poids teneur en eau, poids des protéines, poids idéal, contrdle du poids, contrdle
de la masse grasse, contréle de la masse musculaire, age corporel, % protéines, masse maigre.

Mode d’emploi

Aprés avoir réglé vos données et informations personnelles, avec I'application ouverte sur votre appareil monter
sur la balance en veillant a avoir vos pieds nus, et correctement positionné sur le plan Fig. A

Attendre que les données détectées concernant :

Teneur en graisse corporelle
Elle se référe a la graisse corporelle calculée en proportion du poids ; 'obésité doit étre déterminée sur la base
de la teneur en graisse plutdt que sur la base du poids.

Métabolisme basal
Le métabolisme basal (BMR) représente la quantité d’énergie utilisée au cours d’'une journée pour maintenir les
activités vitales (respiration, rythme cardiaque, conservation de la chaleur, etc.).

Contenu de I'eau
Il se réfere a la teneur en eau dans le corps ; avec une teneur normale en graisse corporelle, le pourcentage
d’eau corporelle devrait étre la suivante : femmes : 45% -60% ; hommes : 55% et 65%.

Protéines
Les protéines sont parmi les principales substances qui constituent les tissus et les organes humains, jouent un
réle important dans les activités de la vie humaine.

Masse osseuse

La quantité de masse osseuse dans ce cas représente la quantité de sel osseux, c’est-a-dire la quantité de
minéraux présents dans I'os. Les os sont constamment soumis a un métabolisme actif qui fournit le calcium dont
le corps a besoin, créant constamment une nouvelle masse osseuse. Etre trop maigre ou ne pas pratiquer assez
d’exercice physique est étroitement liée a la perte de masse osseuse

Graisse viscérale

C’est la graisse qui s’accumule autour de [l'intestin, est facile a accumuler et se décompose facilement. La
graisse viscérale est considérée comme le plus important et I'un des facteurs d’évaluation du risque de maladie.
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Rappelez-vous que la mesure de toutes ces données peut varier facilement en fonction de nombreux facteurs,
il est donc conseillé de toujours peser a la méme heure, de préférence avant d’avoir fait une activité sportive et
loin des repas.

Nettoyage et entretien

La balance peut étre nettoyée avec un chiffon doux Iégérement humidifié avec de I'eau chaude.

Ne pas utiliser de diluants, et les produits abrasifs en général, car ils pourraient endommager la surface de la
balance. Ne plongez pas la balance dans I'eau.

Protéger contre l'infiltration de liquide.

Tenir a I'écart de la balance les préparations pour les cheveux, les cosmétiques ou les solutions de bain ; ceux-ci
peuvent endommager les parties esthétiques et le circuit interne de la balance.

Données techniques
Alimentation électrique : 2xAA (non inclus)

Dans un souci d’amélioration continuelle beper se réserve le droit de modifier et d’améliorer ses produ-
its sans préavis.

Le produit en fin de vie doit étre détruit selon les normes en vigueur relatives a I'élimination des
déchets et ne peut étre traité comme simple déchet ménagé.
Le produit doit étre détruit dans un centre d’élimination des déchets adapté ou étre restitué au reven-
deur dans le cas d’une substitution avec un autre produit équivalent neuf.
. Le fabricant prendra a sa charge les frais occasionnés pour la destruction du produit selon les termes
de la loi en vigeur.
Le produit est composé de pieces non biodégradables et substances qui peuvent polluer I'environnement si
détruites de fagon inapropriée . Par ailleurs, certaines parties de ces matiéres peuvent étre recyclées évitant ain-
si toute pollution pour I'environnement. Il est de votre et notre devoir de préserver la santé de I'environnement.
Le symbole indique que le produit répond aux normes requises par les nouvelles
directives introduites en faveur de I'environnement (2011/65/EU) et que le produit doit étre détruit de fagon ap-
propriée au terme du cycle de vie.

CERTIFICAT DE GARANTIE

La garantie d’application est valable pour 24 mois a partir de la date d’achat pour des défauts de matériel ou de
fabrication.

La garantie est valable uniqguement en présentant le certificat de garantie et le document d’achat (ticket de
caisse) qui certifie la date d’achat et le nom du modéle de I'appareil acheté

Si I'appareil devrait demander I‘assistance technique s’adresser au vendeur ou auprés de notre siege. Ceci pour
conserver inaltérée | ‘efficacité de votre appareil et pour NON invalider la garantie. Des éventuelles manipula-
tions de I'appareil de la part du personnel non autorisé invalident automatiquement a garantie.

CONDITIONS DE GARANTIE

S’il y a des pannes a cause des défauts de matériel et/ou de fabrication pendant la période de garantie, nous
garantissons la réparation du produit gratuitement.

Elles ne sont pas couvertes de la garantie toutes les parties qui devraient résulter défectueuses a cause de :

a. Dommages de transport ou de chutes accidentelles,

b. Installation erronée ou inadaptation de l'installation électrique,

c. Réparations ou modifications effectuées par un personnel non autorisé,

d. Manque ou incorrect entretien et nettoyage,

e. Produit et/ou parties du produit relevant de I'usure et/ou consommables (ex : lampes piles, lames)

f. Manque d’observation des instructions pour le fonctionnement de I'appareil, négligence dans I'utilisation

La liste indiquée ci-dessus est a titre purement exemplaire et non exhaustif, car la présente garantie est donc
exclue pour toutes les circonstances qui ne peuvent pas dériver des défauts de fabrication de I'appareil.

En outre la garantie est exclue dans tous les cas d’usage impropre de I'appareil et en cas d’'usage professionnel.
Beper S.R.L. décline chaque responsabilité pour des éventuels dommages qui peuvent directement ou indi-
rectement dériver a des personnes, des choses et des animaux domestiques, en conséquence au non-respect
de toutes les prescriptions indiquées dans le « livret des instructions et des précautions » approprié, en theme
d’installation, d’utilisation et d’entretien de I'appareil.

Le service aprés-vente est effectué par votre revendeur ou par I'importateur/distributeur des produits beper.

Ecrivez un e-mail au assistenza@beper.com pour connaitre le centre service agrée beper le plus proche de
chez vous.
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Allgemeine warnhinweise

Lesen sie diese anleitung, bevor sie das gerat in betrieb nehmen.
Vor und wahrend des gebrauchs des gerates ist es notwendig, einige
grundlegende vorsichtsmalRnahmen zu beachten.

Vergewissern sie sich nach dem entfernen der verpackung, dass das
gerat intakt ist. Verwenden sie das gerat im zweifelsfall nicht und
wenden sie sich an fachlich qualifiziertes personal. Verpackungse-
lemente (plastiktlten, polystyrol, etc.) Durfen nicht in reichweite von
kindern bleiben, da sie potenzielle gefahrenquellen darstellen.
Dieses gerat darf nur fir den zweck verwendet werden, flr den es
ausdrucklich bestimmt ist. Jede andere verwendung ist als unsa-
chgemald und damit gefahrlich anzusehen und fuhrt zum erléschen
der garantie. Der hersteller haftet nicht flr schaden, die durch unsa-
chgemalien, fehlerhaften oder ungeeigneten gebrauch entstehen.
Lassen sie das gerat nicht witterungseinflissen (regen, sonne, etc.)
Ausgesetzt. Halten sie das gerat nicht in der nahe von warmequellen
(z.B. Heizkdrpern).

Dieses gerat darf nicht von personen (einschlieRlich kindern) mit ein-
geschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen fahigkeiten
verwendet werden; von personen, denen die erfahrung und kenntnis-
se Uber das gerat fehlen, es sei denn, sie werden von einer flr ihre
sicherheit verantwortlichen person sorgfaltig Uberwacht oder gut in
die bedienung des gerats eingewiesen.

Achten sie darauf, dass kinder nicht mit dem gerat spielen.

Wenn sie sich entscheiden, dieses gerat als abfall zu entsorgen, wird
empfohlen, es aulRer betrieb zu setzen.

Es wird auch empfohlen, teile des gerates, die eine
gefahr darstellen kdnnen, sicher zu entsorgen. Die-
ses gerat darf nicht von kindern benutzt werden. Be-
wahren sie das gerat ausserhalb der reichweite von
kindern auf.

Hinweise

Bitte legen Sie die Waage nicht auf rutschige Oberflachen.

Stellen Sie sich beim Wiegen immer mit beiden FuRRen in die Mitte
der Waage.

Die Steheflache besteht aus Glas, bitte vermeiden Sie heftige StoRRe
und/oder versehentliches Fallenlassen des Produkts, da Glasbruch

Verletzungen verursachen kann.
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Lagern Sie die Waage in einer trockenen Umgebung.

Legen Sie die Waage nicht in Wasser.

Verwenden Sie ein feuchtes Tuch oder ein neutrales Reinigungsmit-
tel, um die Oberflache der Waage zu reinigen. Verwenden Sie keine
organischen Losungsmittel und andere Chemikalien.

Wenn die Batterien schwach sind, ersetzen Sie sie durch zwei Batte-
rien desselben Typs.

Wenn Sie die Waage fur langere Zeit nicht benutzen, entfernen Sie
die Batterien, damit keine korrosive Flussigkeit austreten kann.
Stellen Sie sich beim Messen barfuly und mit dem Gesicht zur An-
zeige hin. Bitte bestatigen Sie die korrekten Einstellungen von Ge-
schlecht, GroRe, Gewicht und anderen Informationen, um ein kor-
rektes Ergebnis zu erhalten.

Uberpriifen Sie die Konfiguration lhres Gerits
Prifen Sie vor der Verwendung, ob das Gerat, das Sie mit der Waage verbinden wollen, die folgenden Merkmale
aufweist:

Apple-Gerate: Bluetooth 4.0 oder héher und Betriebssystem 10S 9.0 und héher.
Android-Gerate: Bluetooth 4.0-System und Android 4.3-Betriebssystem oder héher

Einlegen der Batterie

Drehen Sie die Waage auf den Kopf. Offnen Sie das Batteriefach an der Unterseite der Waage.
Legen Sie die Batterien entsprechend der im Batteriefach angegebenen Polaritat ein.
SchlieRen Sie das Batteriefach.

Verwendung

Sobald die Batterien eingelegt sind, ist die Waage einsatzbereit.

Wenn es nicht mit einem Bluetooth-Gerat gekoppelt und mit der App verwendet wird, die auf Ihr Smartpho-
ne oder ein anderes Gerat heruntergeladen werden kann, funktioniert das Produkt wie eine einfache Korper-
gewichtswaage.

Wichtig: Beper lehnt jede Verantwortung im Falle einer Fehlfunktion und/oder eines Versaumnisses, die
App zu aktualisieren, ab, da sie sich im Besitz des Entwicklers Virump Tech Co.Ltd. befindet.

Fiir weitere Informationen liber die App besuchen Sie bitte den Informationsabschnitt App Store/Play
Store.

Hinweis: Beper hat keine Kontrolle liber die von der App gesammelten sensiblen Daten, da sie voll-
standig von Dritten verwaltet wird und keinen Zugriff auf die durch die Nutzung der App gesammelten
Informationen hat.

Bitte beachten Sie die Datenschutzrichtlinie fiir die App, die im App Store/Play Store verfiigbar ist.

Herunterladen und Installieren der Anwendung

Sie kénnen die Anwendung mit dem nebenstehenden QR-Code herunterladen
Oder indem Sie diese Schritte befolgen:

Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Gerat ein.

Stellen Sie sicher, dass Sie mit einem Wi-Fi- oder 3G/4G-Netzwerk verbunden sind.
Offnen Sie den App Store und laden Sie die “ScaleUp”-App herunter.

Sobald Sie die App heruntergeladen haben, kdénnen Sie sich als Benutzer registrieren und lhr Profil entspre-
chend lhren Angaben anpassen.
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ScaleUp misst 21 Korperindikatoren: Korperform, Ernahrung, Gewicht, Body-Mass-Index, % Fettmasse,
Muskelgewicht, viszerales Fett, Wassergehalt, Knochenstruktur, Grundstoffwechsel, Fettmassengewicht, Ske-
lettmuskulatur, Wassergehaltsgewicht, Eiweilgewicht, Idealgewicht, Gewichtskontrolle, Fettmassenkontrolle,
Muskelmassekontrolle, Kérperalter, % Eiweill, magere Masse.

Anweisungen zur Verwendung

Nachdem Sie lhre personlichen Daten und Informationen eingestellt haben, steigen Sie bei gedffneter App auf
Ihrem Gerat auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie barful? und richtig auf der Flache Abb. A stehen.
Warten Sie, bis das Display des Gerats die Messdaten anzeigt, auf die es sich bezieht:

Korperfettgehalt
Sie bezieht sich auf Korperfett, das im Verhaltnis zum Gewicht berechnet wird; Fettleibigkeit sollte auf der
Grundlage des Fettgehalts und nicht des Gewichts bestimmt werden.

Basalmetabolismus
Der Basalmetabolismus (BMR) stellt die Energiemenge dar, die im Laufe eines Tages zur Aufrechterhaltung
lebenswichtiger Aktivitaten (Atmung, Herzschlag, Warmertickhaltung usw.) verbraucht wird.

Wassergehalt
Sie bezieht sich auf den Wassergehalt im Kérper; bei einem Korperfettgehalt in der Norm sollte der Prozentsatz
des Korperwassers wie folgt sein: Frauen: 45% -60%; Manner: 55% und 65%.

Proteine
Proteine gehdren zu den wichtigsten Substanzen, aus denen menschliche Gewebe und Organe bestehen, und
spielen eine wichtige Rolle bei den Aktivitdten im menschlichen Leben.

Knochenmasse

Die Menge der Knochenmasse stellt in diesem Fall die Menge des Knochensalzes dar, d.h. die Menge der im
Knochen vorhandenen Mineralien. Die Knochen sind standig einem aktiven Stoffwechsel ausgesetzt, der das
vom Korper benétigte Kalzium liefert und stédndig neue Knochenmasse bildet. Zu diinn zu sein oder sich nicht
ausreichend zu bewegen, steht in engem Zusammenhang mit dem Verlust von Knochenmasse.

Viszerales Fett
Es ist das Fett, das sich um den Darm herum ansammelt, sich leicht anreichert und leicht abbaut. Viszerales Fett
gilt als der wichtigste und auch als einer der Faktoren bei der Beurteilung des Erkrankungsrisikos.

Denken Sie daran, dass die Messung all dieser Daten leicht von vielen Faktoren abhangen kann, weshalb
empfohlen wird, sich immer zur gleichen Zeit zu wiegen, vorzugsweise vor der sportlichen Betatigung und
auBerhalb der Mahlzeiten.

Reinigung und Instandhaltung

Die Waage kann mit einem weichen, leicht mit warmem Wasser angefeuchteten Tuch gereinigt werden.
Verwenden Sie keine Verdlnner und generell keine Scheuermittel, da diese die Oberflache der Waage be-
schadigen kénnen.

Tauchen Sie die Waage nicht in Wasser ein.

Vor dem Eindringen von Flissigkeiten schitzen.

Halten Sie Haarpraparate, Kosmetika oder Badlésungen von der Waage fern; diese konnen die dussere Be-
standteile und den internen Kreislauf der Waage beschadigen.

Technische Daten
Stromversorgung: 2xAA (nicht enthalten)

In Hinblick auf eine verbesserungsperspektive behilt sich Beper das recht vor, das betreffende Produkt
ohne Voranmeldung zu @ndern bzw. Umzubauen.
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Die WEEE-Richtlinie (von engl.: Waste Electrical and Electronic Equipment; deutsch: (Elektro- und
Elektronikgerate-Abfall) ist die EG-Richtlinie 2011/65/EU zur Reduktion der zunehmenden Menge
an Elektronikschrott aus nicht mehr benutzten Elektro- und Elektronikgeraten. Ziel ist das Vermei-
den, Verringern sowie umweltvertragliche Entsorgen der zunehmenden Mengen an Elektronikschrott
B yrch eine erweiterte Herstellerverantwortung.
Ihr Gerat enthalt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden kénnen.
Bringen Sie das Gerat zur Entsorgung zu einer Sammelstelle lhrer Stadt oder Gemeinde.
Elektro- und Elektronikgerate mit folgender Kennzeichnung versehen und dirfen nicht mehr Gber Restmdill,
sondern nur noch Uber die 6ffentlichen Entsorgungstrager und anschlieRende Ruckgabe an die Hersteller und
Importeure entsorgt werden.

GARANTIESCHEIN
Die Gewahrleistung gilt 24 Monate ab Kaufdatum fur Material- und Herstellungsfehler.

Die Garantie gilt nur wenn der Garantieschein vom Kaufbeleg (Quittung), mit Kaufdatum und Name des
gekauften Geratemodells, begleitet wird.

Sollte das Gerat einmal technische Unterstitzung bendtigen, wenden Sie sich bitte an dem Verkaufer oder
an unserem Firmensitz. Dies um die Effizienz des Gerates aufrechtzuerhalten und damit die Garantie NICHT
erlischt. Bei eventuellen Beschadigungen des Gerates durch nicht autorisierte Personen, erlischt die Garantie
automatisch.

GARANTIEBEDINGUNGEN
Sollte es zu Funktionsstérungen aufgrund von Fehlern in Material und / oder Verarbeitung wahrend der Garan-
tiezeit kommen, garantieren wir die Reparatur des Produkts kostenlos.

Alle Teile die nicht durch Garantie gedeckt sind, sind die, die sich als defekt erweisen aufgrund von:

a. Transportschaden oder Stirze,

b. Falscher Installation oder ungeeigneter elektrischer Anlage,

c. Reparaturen oder Anderungen durch nicht autorisierte Personen,

d. Fehlender oder falscher Wartung und Reinigung,

e. Produkt und / oder Teile des Produkts, die dem Verschleil3 unterliegen und / oder Verbrauchsmaterial (z. B.:
Lampen, Batterien, Klingen) darstellen

f. Nicht befolgen der Gebrauchsanweisungen des Gerates, Fahrlassigkeit oder unvorsichtigem Gebrauch.

Die obige Liste ist beispielhaft und nicht erschopfend, da diese Garantie fiir all jene Situationen ausgeschlossen
ist, den keinem Produktionsfehler zuzuweisen sind.

Die Garantie ist auch in allen Fallen von missbrauchlichen Verwendung des Gerates und im Falle vom berufli-
chen Einsatz ausgeschlossen.

Beper Srl Gbernimmt keine Verantwortung flir Schaden, die direkt oder indirekt Personen, Gegenstande und
Haustieren betreffen kdnnten, als Folge der Nicht-Einhaltung aller in der Broschire ,Gebrauchsanweisungen
und Warnungen” enthaltenen Anweisungen in Bezug auf Installation, Bedienung und Wartung.

Treten sie bitte in verbindung mit ihren handler in ihrem land oder post sales abteilung von fa. Beper.
E-mail assistenza@beper.com die ihren handler nennen wird
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Advertencias generales

Leer estas instrucciones antes de usar el aparato

Antes y durante el uso del articulo es necesario seguir algunas pre-
cauciones basicas.

Tras haber quitado el embalaje, asegurarse de la integridad del
articulo. En caso de duda, no utilizar el articulo y dirigirse a personal
profesionalmente cualificado.

Los elementos del embalaje (bolsas de plastico, polistirolo, etc.) No
deben dejarse cerca del alcance de los nifios al representar un peligro
para ellos. Se recomienda no tirar junto con los residuos domésticos
los materiales presentes en el embalaje sino depositarlos en centros
de recogida de residuos, solicitando informacion adicional al gestor
del punto de recogida urbano del propio ayuntamiento donde se re-
sida.

Este aparato debera destinarse soélo al uso para el que ha sido fabri-
cado. Cualquier otro tipo de uso sera considerado inapropiado y, por
lo tanto, peligroso y hara perder la garantia del mismo. El fabricante
no podra ser considerado el responsable de los posibles dafos deri-
vados de usos inadecuados, erroneos e irracionales.

No introducir nunca el aparato en agua u otros liquidos.

No tocar el aparato con las manos o pies mojados o humedos.

No utilizar el aparato con los pies desnudos.

No dejar el aparato expuesto a los agentes atmosféricos (lluvia, sol,
etc.) No dejar el aparato cerca de fuente de calor (ej.Radiador)

Este aparato no debe ser utilizado por personas (incluido nifios) con
capacidad fisica, sensorial o mental reducida o personas con falta de
experiencia y conocimiento del aparato salvo que estén controladas
0 bien instruidas respecto al uso del propio aparato por parte de la
persona responsable de su seguridad.

Asegurarse de que no nifios no jueguen con el aparato.

Se, recomienda ademas convertir en inécuas las
partes del aparato susceptibles de constituir un pro-
blema, especialmente para los ninos que podrian
utilizar el aparato para jugar.

Algunas advertencias
No coloque la bascula sobre superficies resbaladizas. Siempre pare-
se con ambos pies en el centro de la bascula cuando pese.
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La parte superior de la bascula esta hecha de vidrio, evite golpes
violentos y / o caidas accidentales del producto, ya que el vidrio roto
podria causar lesiones.

Guarde la bascula en un ambiente seco. No ponga la balanza en
agua.

Utilice un pafio humedo o detergente neutro para limpiar la superfi-
cie de la bascula. No utilice disolventes organicos ni otros productos
quimicos. Quando le batterie sono scariche, sostituirle con due bat-
terie dello stesso tipo.

Cuando las baterias estén bajas, reemplacelas con dos baterias del
mismo tipo. Si la bascula no se utilizara durante un tiempo prolonga-
do, retire las baterias para evitar fugas de liquido corrosivo.

Durante la medicion, parese descalzo y frente a la pantalla.
Confirme la configuracion correcta de género, altura, peso y otra in-
formacién para obtener un resultado correcto.

Comprueba la configuracion de tu dispositivo
Antes de usar, verifique que el dispositivo que desea asociar con la bascula tenga las siguientes caracteristicas:

Dispositivos Apple: Bluetooth 4.0 o superior y sistema operativo 10S 9.0 y superior.
Dispositivos Android: sistema Bluetooth 4.0 y sistema operativo Android 4.3 o superior

Instalacién de la bateria

Pon la balanza boca abajo. Abra el compartimiento de la bateria ubicado en la parte inferior de la bascula.
Inserte las pilas respetando la polaridad indicada dentro del compartimento de las pilas. Cierre el compartimento
de la baterias.

Uso

Una vez que se han insertado las pilas, la bascula esta lista para su uso.

Si no esta asociada con un dispositivo Bluetooth y no se usa con la aplicacion, que puede descargarse en su
teléfono inteligente u otro dispositivo, la bascula funciona como una bascula simple para medir el peso corporal.

Importante: Beper se exime de cualquier responsabilidad en caso de mal funcionamiento y / o falta de
actualizacién de la aplicacién, ya que esta es propiedad del desarrollador Vtrump Tech Co. Ltd.

Para obtener mas informacion sobre la aplicacion, visite la seccion de informacion en App Store / Play
Store

Nota: Beper no tiene control sobre los datos sensibles recopilados por la aplicacién, ya que son ad-
ministrados integramente por terceros y no tiene acceso a la informacion recopilada con el uso de la
aplicacion.

Consulte la politica de privacidad de la aplicaciéon disponible en App Store / Play Store

Descarga e instalacion de la aplicacion

Puede descargar la aplicacion usando el cédigo QR aqui a lado:

O siguiendo los siguientes pasos:

Active Bluetooth en su dispositivo.

Asegurese de estar conectado a una red wi-fi 0 3G / 4G.

Abra la tienda de aplicaciones y descargue la aplicacion “ScaleUp”.
Una vez descargada la aplicacion, sera posible registrarse como usuario y personalizar el perfil segun su infor-
macion.
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ScaleUp mide 21 indicadores corporales: forma del cuerpo, nutricion, peso, indice de masa corporal,% de masa
grasa, peso muscular, grasa visceral, contenido de agua, huesos, tasa metabdlica basal, peso de la masa gra-
sa, musculo esquelético, peso del contenido de agua, peso proteico, peso ideal, control de peso, control de la
masa grasa, control de la masa muscular, edad corporal,% de proteina, masa magra.

Instrucciones de uso

Después de configurar sus datos e informacion personales, con la aplicacién abierta en su dispositivo, stibase
a la bascula, asegurandose de que sus pies estén descalzos y correctamente colocados en la superficie Fig. A
Espere a que aparezcan los datos en la pantalla del dispositivo haciendo referencia a:

Contenido de grasa corporal
Se refiere a la grasa corporal calculada en proporcién al peso; la obesidad debe determinarse en funcion del
contenido de grasa y no del peso.

Metabolismo basal
La tasa metabdlica basal (BMR) representa la cantidad de energia utilizada durante el transcurso de un dia para
mantener las actividades vitales (respiracién, frecuencia cardiaca, retencion de calor, etc.).

Contenido de agua
Se refiere al contenido de agua dentro del cuerpo; con un contenido normal de grasa corporal, el porcentaje de
agua corporal debe ser el siguiente: mujeres: 45% -60%; hombres: 55% y 65%.

Proteinas
Las proteinas se encuentran entre las principales sustancias que componen los tejidos y 6rganos humanos,
desempefian un papel importante en las actividades de la vida humana.

Masa 6sea

La cantidad de masa 6sea en este caso representa la cantidad de sal ésea, es decir, la cantidad de minerales
presentes en el hueso. Los huesos estan constantemente sometidos a un metabolismo activo que proporciona
el calcio que el cuerpo necesita, creando constantemente nueva masa 6sea. Ser demasiado delgado o no hacer
suficiente ejercicio esta estrechamente relacionado con la pérdida dsea.

Grasa visceral

Es la grasa que se acumula alrededor de los intestinos, es facil de acumular y se descompone con facilidad.
La grasa visceral se considera el mas importante, asi como uno de los factores de evaluacion del riesgo de
enfermedad.

Tenga en cuenta que la medicion de todos estos datos puede variar facilmente en funciéon de muchos factores,
por tanto, es recomendable pesarse siempre a la misma hora, preferiblemente antes de hacer deporte y entre
comidas.

Limpieza y mantenimiento

La bascula se puede limpiar con un pafo suave ligeramente humedecido con agua tibia.

No utilice diluyentes y productos abrasivos en general, ya que podrian dafar la superficie de la escala. No su-
merja la bascula en agua. Proteger de la infiltracion de liquidos.

Mantenga las preparaciones para el cabello, cosméticos o soluciones de bafio alejadas de la bascula; estos
pueden dafar las partes estéticas y el circuito interno de la bascula..

Datos técnicos
Alimentacion: 2xAA (no incluidas)

Con el objetivo de una mejora continua, beper se reserva el derecho de afadir cambios y mejoras al
producto sin previo aviso.
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Al término de la vida util del aparato, no eliminar como residuo municipal sélido mixto sino eliminarlo

en un centro de recogida especifico colocado en vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora

de comprar un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las mismas funciones. El distribudor se
I cargara el costo de eliminacion de los equipos siguendo las normas actuales.
Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electrénicos se realiza con el propdsito de
una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y mejoramiento de la cali-
dad del medioambiente y para evitar efectos potenciales en la salud de los seres humanos debido a la presencia
de dentro de estos equipos o0 a un uso inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes. Esta Vuestray
nuestra competencia aiudar la defensa del medioambiente.
El simbolo indica que este producto respecta la normativa europea de mdioam biente ( 2011/65/EU) y le re-
cuerda que todos los productos electrénicos y eléctricos deben ser objeto de recogida por separado al finalizar
su ciclo de vida. Para obtener informacion sobre el reciclaje de este producto y déonde encontrar puntos de re-
cogida llame las supuestas autoridades locales. Una eliminacion no correcta de este producto podria conllevar
sanciones.

CERTIFICADO DE GARANTIA
La garantia es valida 24 meses a partir de la fecha de compra para todos los defectos de material o de fabri-
cacion.

La garantia es valida so6lo si presenta el recibo fiscal con la fecha de compra y el nombre del modelo del
aparato comprado.

Si el aparato requiere asistencia, contacte su vendedor o nuestra empresa. Eso para preservar el rendimiento
de su aparato y NO invalidar la garantia. Toda manipulacién del aparato por una persona no autorizada anula
automaticamente la garantia.

CONDICIONES DE GARANTIA
Si aparecen averias a causa de un defecto de material y/o fabricaciéon durante la garantia garantizamos gratu-
itamente la reparacion del aparato.

No se tienen en cuenta en la garantia todas las partes que sean defectuosas debidas a:

a. Dafos en el transporte o caidas accidentales.

b. Instalacion eléctrica incorrecta y no conforme.

c. Reparaciones o modificaziones realizadas por personal no especializado.

d. Falta o incorrectos limpieza y mantenimiento.

e. Aparato y/o partes del aparato expuestas a deterioro y/o consumo (lamparas, pilas, cuchillas).

f. Falta de cumplimiento de las instrucciones para el funcionamiento del aparato, negligencia en el uso.

Esta lista es simplificada y no completa ya que esta garantia se anula para todas aquellas circunstancias que
no permiten remontar a defectos de fabricacion del aparato.

La garantia se anula en cada caso de uso impropio del aparato y en caso de un uso profesional.

Beper Srl declina toda responsabilidad por cualquier dafio que puede directamente o indirectamente resultar de
personas, cosas 0 animales domésticos en consecuencia de la falta de cumplimiento de todas las instrucciones
indicadas en este “Manual de Instrucciones y Advertencias” en términos de instalacion, uso y mantenimiento
del aparato.

Contacte con el distribudor de su pais o el departamento de post venta de beper.
Envie un e-mail a assistenza@beper.com y le enviaremos datos de su servicio tecnico en su pais.
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2NMAVTIKEG TTPOEIBOTTOINCEIG ACPAAEING

[Mpiv xpnoldoTToINOETE TNV OUOKeUr OlaBAOTE TTPOCEKTIKA TIG
TTAPAKATW 0dNYiec XPNOoewg Kal QUAAETE TIG yIa JEAAOVTIKN Xpron.
AlaBAOTE TTPOOEKTIKA TIG TTAPAKATW 0dnyieg, dedouévou OTI Ba oag
OWOOUV XPNOIKEG TTANPOYPOPIES YyIa TNV ACPAAEIA OXETIKA ME TNV
EyKaTdoTaon, TN XPrRon Kal Tn ouvTpnon kal 6a cag Bonbrioouv va
ATTOQUYETE ATUXIES Kal TTIBavA aTuxiuaTa. AQaIpECTE TN CUCKEUQTIa
Kal BePaiwbeite 0TI N cuokeun eivalr GBIKTN ue 1IB1aiTEPN TTPOCOXNA
o010 KaAwdio Tpoodoaiag. Ta aToixeia TNG cuokeuaoiag (TTAACTIKES
OOKOUAEG KATT.) Oev TIpETTEl va gival TTpoofdaoiya ota Taidid,
TTPOKEIYEVOU VA TTPOPUACXBoUV atrd TIG TTNYES KIVOUVOU. ZUVIOTATAI VA
MNV PICETE TO OTOIXEIO TNG CUOKEUATIOC O€ OIKIAKA OTTOPPIMUATA, OGAAG
Va Ta TOTTOBETACETE 0TO KATAAANAO onueio GUAAOYAC 1l KATACOTPOPAS
TWV ATTOPPIMUATWY Tou TUAMATOSG KaBapidétntag Tou Aruou oag.
Mnv XpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUNR PETA ATTO YIO UN OWOTA AEIToupyia.
2€ AUTA TNV TTEPITITWON, ATTEVEPYOTTOINOTE TNV YIA PNV QVOIEEl Kal
OTIACEI KQI ETTIKOIVWVAOTE PE Eva £E0UCIODOTNHEVO KOTACTNHA VIO TV
ETTIOKEUN TNG OUOKEUNG YIOTI atTaitouvTal YVAOIa avTAAAGKTIKG. H un
owaTA TAPNON TWV 0dNYIWV UTTOPEI va ETTNPEACEI TNV ACQEAAEIQ TNG
OUOKEUNG 0ag. AUTA N OUOKEUN TTRETTEI VO TTPOOPICETAI yIa TNV XPron
yla TNV oTToia KaTtaokKeudoTnKe. KABe GAAN xprion TTpETTel va Bewpeital
WG akKATAAANAN Kal Katd ouvéTela eTTiKivouvn. O KOTAOKEUOOTAG eV
MTTOPEI va BewpnOei uTTeEUBUVOC yia TuXOV CNMIEC TTOU OQEiAovTal O€
akaTGAANAN, AavBaouévn f atrepioKkeTTn XpPrion. H ouokeur auth
TTPOOPICETAI JOVO VIO OIKIOKN XPNon.

Mn XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN KOVTA O€ EKPNKTIKEG UAEG, EUPAEKTA
UAIKG, agpia kal QAOYeS. Mnv a@nveTe Ta Traidid, Ta ATOUA JE AvaTTnPia
1 avBpWTTOUC XWPIG EUTTEIPIA i TEXVIKA IKAVOTNTA VA XPNOILOTTOIoUV
TN OUOKEUN, €AV dev €xouv owoTh TTiBAewn. H oTevn mifAewn gival
aTmmapaitnTn OTavV OTTOIAdATIOTE CUCKEUN XPNOIYOTIOIEITAI ATTd ) KOVTA
o€ TTaidid. BeBaiwBeite 611 Ta TTaudia dev TTaiCouv PE TNV CUOKEUN.
Mn KpaTdTe TN OUOKEUN PE Bpeypéva XEpia i TTOdIA. Mn KpaTdTe T
OUOKEUN JE YUNVA TTODIA.

2UVIOTATAl ETTIONG VA KATAOTHOETE aBAafn Ta pépn
TNG CUOKEURG TTOU UTTOPEI va gival €miKivouva. Auth
N OUOKEUR O&v TTPETTEI va XPNOIMOTTOIEiTAlI OTTd

TaId1d. KpaTOTE TN OUCKEUN MOKPIA aTré Traidid.
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Mposidotroinoeig

Mnv ToTT00¢€TEITE TN (UYAPIA CWHATOG O€ OAIOBNPEC ETTIPAVEIEG.
BeBaiwOBeite 611 £xeTE TOTTOOETAOEI KAl TO BUO TTOBIO OTO KEVTPO TNG
YUGAIVNG TTAATQOPPAG KATA TO CUYIoUA.

H mAat@opua NG Cuyapidg €ival KATOOKEUQOUEVN ATTO OKANPUPEVO
YUQAi. ®povTioTe va atmoQuyeTe Biain JETaXEIPIO TNG Kal / 1) TUXAIEG
TITWOEIG, KOBWG TO OTTAOHUEVO YUAAI UTTOPET va TTPOKOAECEI TPAUUOTA.
AtToOnkevoTe TN Cuyapid cwuaTog o€ Eva ENpod TTePIBAAAOV.

Mnv TotroB¢eTeiTe TN CUyapId OTO VEPOD.

XpnoluoTroINnoTe éva JaAaKO Travi i Eva ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO YIa va
KaBOPIOETE TNV EGWTEPIKN ETTIQAVEIA TG GUYAPIAG. MV XpnoipoTTolEiTe
opyavikoug dIaAUTEG i GAAG XNUIKA.

Otav €¢avtAnBouv o1 PTTaTapies, AVTIKATAOTAOTE TIG JE VEEC UTTATAPIES
idlou TUTTOU.

OTtav d¢ xpnoiyotroigital yia JeydAa Xpovikd dIaoTHPATA, aQaIipECTE
TIG UTTATAPIES VIO VO ATTOPUYETE TuXaia dlappor] dIaBPwTIKOU uypou.
Kard tn d&idpkeia tou CuyiopaTtog, OTOBEITE PE yuuva TTodIa KAl
KoITalovTag TTpog Tnv 004vn.

OpioTe OAEC TIC OWOTEC TTAPANETPOUC YIa QUAO, UWOGS, PAPOC Kal
AAAOUG OEIKTEG, yIa va AABETe akpIPry atmoTeAéopaTa BApou.

EAéyére TIg puBpioEIg OTN CUOKEUN OOG
Mpiv ammé T xpron, BeBaiwbeite 611 N cuokeun TTou Ba ouleuxOei Pe TN uyapId CWHATOG £XEI TIG AKOAOUBES
TTPodIayPaPEG:

>uokeuég Apple: Bluetooth 4.0 1) vedTepn ékdoon iOS 9.0 ry peTayevéoTepn €kdoon
>uokeuég Android: Bluetooth 4.0, Android 4.3 ) vedTepn €kdoon

To1roB£TNGON KAl AVTIKATACTAGT UTTATAPIWYV

AvatrodoyupioTe Tn fuyapid. Avoigre Tn Brkn pTrarapiag Tou Bpioketal otn Baon Tng (uyapidg.
ToTroBeTAOTE TIG UTTATAPIEG, PPOVTICOVTAG VA TNPEITE TNV UTTOSEIKVUOUEVN TTOAIKOTNTA.

KAgioTe Tn Bkn TnG pTrartapiag.

AsgiToupyia

MOoAIg ToTToBeTNB0UV 01 pTTaTapieg, N uyapid gival £Toiun yia Xprion.

>¢ epimTwon 1Tou dev gival ouvdedepévn e TNV eQapuoyr pEow Bluetooth, n cuokeun Asitoupyei wg Kavovikn
Cuyapid OWPOTOG Kal ITTOPEI va XPnoIJoTToIinBEi yia TNV eKTiuNan Tou CwHaTIKoU BApoug.

ZnuavTiko: H Beper atroppitrtel kG0e euBUvVN o€ TTEPITITWON SUCAEITOUPYIOG 1) / KOl ATTOTUYXIOG EVNMEPWONG
TNG EQPOPMOYNAG, ETTEISH aUTh N epapuoyn avikel otnv VTrump Tech Co.Ltd.

Ma TePIocoOTEPEG TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TNV EQAPHOYH, ETTIOKEPBEITE TNV €151KA EvoTNTA 0TO App Sto-
re / Play Store.

Znueiwon: H Beper dev éxel kavévav éAeyxo oTa Sedopéva Tou cuAAéyovTal aTTd TNV EQAPUOYH, KABwWG
auTd Siaxeipifovral €§ oAokARpou atrd TPiTa HEPN Kal Sev éxel TPOTRacn oTa dedopéva TTou GuAAéyovTal
Héow TNG XPNONG TNG EQAPLOYNG.
AlaBdoTe Tn SAAWON ATTOPPNATOU TTOU GXETIJETAI ME TNV £QPApPUOYN TTou BpiokeTal oTto App Store / Play
Store.
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Afqyn kai pUBIoN TNG EQaPHOYIiG

Mrropeite va kaTeRAoeTe TNV eQapuoyn HEow Tou KwdikoUu QR TTou TTapéxeTal £5W:

Eivai emmiong duvari n Ayn TnG epapuoyng akoAouBwvTag Ta TTapakdTw BrAuaTa:
Evepyotroijote 10 Bluetooth oto smart phone cag

BeBaiwBeite 611 £xeTe oUVOEDEl TN ouokeur oag oe diktuo Wi-Fi 3G /4G

Avoi¢Te T0 App store oTn cuokeur| oag kai avagntioTe To “ScaleUp”. MpoxwpAoTe pe Ajyn.
Metd TN Aqwn TnG €pappoyng Ba eivalr duvarh n eyypa@nR Twv XPNOTWV Kal N TTpocappoyr Tpo@iA Bdoel
TTPOCWTTIKWY TTANPOPOPIWV.

To ScaleUp ¢ival o€ 6¢an va agloAoyrioel 21 diIa@opeTIKOUG BEIKTEG TWHATOG: OXUG GWHATOG, diaTpo@r, BAPOG,
Aeiktng Médag ZwpaTtog

(AMZX), TTo000TO CWHATIKOU AITTOUG, BAPOG HUWY, OTTAOXVIKO AiTTOG, €TTITTESO VEPOU, SOUA TWV 00TWY, BACIKOG
METABOAIKOG puBUOG, BAPOog cwuaTikou AiTToug, pada 0oTwY, GUVOAIKG BAPOg vepou, BAPOG TTEPIEKTIKOTNTAG O
TPWTEIVEG, 10avIKO BAPOG, EAeyX0G BAPOUG, EAEYX0G OCWHATIKOU AITTOUG, €AEYX0G HUIKAG Padag, nAIkia owuaTog,
TIEPIEKTIKOTNTA OE TTPWTEIVEG %, HAJa CWHATOG XWPIG TO AITToG.

Odnyieg xpnong

A@ou pubBpiceTe Ta TTPOCWTTIKG dedopéva Kal TIG TTANPOPOpPIEG 0ag, dIATNPWVTAG TV £EQAPUOYA Ot AgiIToupyia
OTn OUOKeUN oag, oTabeite Tvw oTn fuyapid xwpig TTatouTola. BeBaiwbeite 611 Ta TOdI0 0AG Eival CWOTA
TOTTOBETNHEVA GTN YUGAIVN TTAOT@OpUa EIK. A.

MepipéveTe pé€xpl va epeavioTolv Ta akdAouba dedopéva oTn CUOKEUN 0AG:

MePIEKTIKOTNTH O€ CWUATIKO AiTrog

SXETICETAI PE TO TTEPIEXOUEVO TOU OwHATIKOU AITTOUG TTou uTToAoyileTal o oxéon HE TO GUVOAIKO BApPOg Tou
owpaTog. H tTaxuoapkia Ba TpETel va aglohoyeital ue BACN TNV TTEPIEKTIKOTNTA G CWHATIKO AITTOG Kal O TO
OWHaTIKO BAPOG.

Baoikég peTafoAikég pubuog
O Baoikég petapoAikdg pubuog (BMR) gival n ToooTnTa EVEPYEIAG TTOU XPpNnOIJoTToIEiTal KB ‘0An Tn didpKeia TNG
NUEPAG yia TN dIATAPNGCN TWV JWTIKWV AEITOUPYIWV (avaTTvor), Kapdiakog TTaAuég, Siatripnon BepudTnTag K.ATT.).

Mepiexépevo vepou

ZXETICETAI YE TNV TTEPIEKTIKOTNTA O VEPO TOU CWHATOG. Me PECO OWHATIKO AITTOG, N TTEPIEKTIKOTNTA OE VEPO
OWHOTOG TTPETTEl VO €XEI WG EEAG:

[uvaikeg 45% - 60%, Avdpeg: 55% - 65%

Mpwreivn

KUpieg ouaieg atrd TIg 0TT0iEG atToTEAOUVTAI Ta AVBPWTTIVA dpyava Kal ol 1Toi. O pAA0G Toug €ival TTOAU ONPAVTIKOG
o€ OAEG TIG avBPWTTIVEG SPACTNPIOTNTEG.

OoTIKA pada

2€ QUTAV TNV TTEPITITWON, N TTEPIEKTIKOTNTA O€ OOTA OXETICETAI UE TNV TTEPIEKTIKOTNTA OE OOTIKG GAATA, TTOU €ival
N TTEPIEKTIKOTNTA TWV 0OTWV O€ PETAAAA. Ta 0OTA u@ioTAVTAl CUVEXWG £vav evEPYO UETABOANIOUO TTOU TTAPEXE
TO AOBECTIO TTOU XPEIAZETAI TO GWHA, ONUIOUPYWVTAG TTAVTa vEa 00TIKA HAala. To va gioal TTOAU AeTTTOG 1) va unv
QOKEIoQl APKETA OXETICETAI OTEVA ME TNV ATTWAEIA OOTWV.

ZAayVIKO Aitrog

AuTé eival To AiTTog TTou cucowpeleTal YOPW OTTO T EVTEPA. ZUOCWPEUETAI KOI aTTOOUVTIOETal eUKOAa. To
OTTAOXVIKO AITTOG Bewpeital To o oNUAvTIKG, KABWG Kal £€vag aTTd TOUG TTAPAYOVTEG EKTINNGNG KIvOUVOoU aTTo
voooug.

MapakaAeioBe va AdBete urown 6T N agloAdynon OAwV aUTWV TwV BEIKTWV UTTOPET EUKOAA va TTOIKIAEI AOyw
TTOAMWV SIAPOPETIKWYV TTAPAYOVTWYV. ETTOpEVWG, ouvIoTATal va {UYiCeoTe TTAVTA TNV idI0 WPA KaTd Tn dIGPKEIN
NG NUEPAG, KATA TTPOTIUNGN TIPIV aTTd TNV AOKNON KAl HAKPId aTrd Ta yeUpaTa.

KaBapiopog kal cuvtipnon

H Quyapid ocwpatog ptropei va kabapiaTei Pe éva aAakd Travi EAa@pws Bpeypévo e (eoTod vePO.

Mn XpnoidoTIoIEITE OPAIWTIKG 1} GAAG AEIAVTIKG OTTOPPUTTAVTIKA, KABWG evOEXETAI va TTPOKOAéTOUV BAGBN oTnv
emi@avela TNG fuyapidg. Mn Bubicete Tn {uyapid o€ vepod.
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MpooTatéwTe TN UyapId aTrod TuXaia digioduon uypwv. KpatioTe Aoaidv, €idn pakiyidd i uypd oatrouvia Jakpid
a1 TN Cuyapid TOU CWHATOG, KOBWG auTd PTTOPET va BAGWOUV TNV €EWTEPIKA ETTIPAVEIA 1) / KAl TO ECWTEPIKO
KUKAwWa TnG Cuyapldg.

Texvikd dedopéva
Mnyn 1ox00g: Mmatapieg 2xAA (dev TTepIAapBavovTal)

lMNa omroloucdnTroTe Adyoug BeATiwong, n Beper diatnpei To SiKaAiwHa Vo TPOTTOTTOINCEI | VA BEATIWOEI
TO TPOIGV XWpPig Kapia TTpogidoTtroinon.

H Eupwrtraikry Odnyia 2011/65/EU oxeTikd pe 1o ammofAnTa €10WV NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU
e€otTAIoOU, TTPOBAETTEI OTI TTAAQIEG OIKIOKEG NAEKTPIKEG OUOKEUEG BEV TTPETTEI VO aTToppiTITovVTal padi
pe Ta uttéAoITTa aoTiKA atToRAnTa. O1 TTAAIEG CUCKEUEG TTPETTEI VO GUAAEYOVTAI XWPIOTA, TTIPOKEIUEVOU
va BeATioToTroINOEI N AVAKTNGN KOl aVOKUKAWGT TwV UNIKWY TTOU TTEPIEXOUV, KaBWG Kal Tn YEiwan Twy

EE  <TTTTWOoEWV TNV avBpwTTIvn uyeia Kai To TTepIBAAAov. To aUuBoAo diaypappévo “doxeio atmoBARTWY”
OTO TTPOIGV UTTEVOUNICEl O€ 0ag TNV UTTOXPEWOT 0OG, TTWG OTAV ETTIOUYEITE VO TIETAEETE TN CUOKEUN,
TIPETTEI VO CUAAEYETOI EEXWPIOTA.

‘OPOI EFT'YHZHZ

AyatnTé/A TeAdTN,

206 eUXapIOTOUPE TTOU AYOPACaTE AUTO TO TTPOIOV. Z€ TTEPITITWON TTOU TO TTPOIOV TTOU BIOBETETE ATTQITEN Service
Bdoel eyyunong, ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPIKO service Hag.

Ma Tnv amo@uyn Tng AOKOTING AVACTATWONG, 0dg GUHBouAeloupe va SI0BACETE TTPOCEKTIKA To
EYXEIPISIa XPAOTN TTPIV VA ETTIKOIVWVHOETE PE TO Service Hag.

Ta poidvTa KOAUTITOVTOI JE £YYUNON £VAVTI OTTOIOUBHTTOTE KATAOKEUAOTIKOU EAATTWHATOG yia 2 Xpdvia atré Tnv
nuepounvia TNG apxIKAG ayopdg. Eav katd Tn didpkeia autAg TNG TTEPIGdOU TO TTPOIdV aTTodEIXOEl EAATTWHATIKO

Aoyw akataAANAGTNTOG UAIKOU A TToIOTNTAG EPYOTiag, TO KEVTPIKG service Ba emdlopBwaoel f Ba avTIKATACTACEI
(kaT@ TNV OTTOKAEIOTIKA TOU KPion) TO TTPOiOV BACEl Twv Opiwv KAl GuvONKWwv TTou opilovtal TTI0 KATW, XWPig
XPEWON YIO TNV EPYOTia KAl TA AVTOAAAKTIKA:

1. H gyylnaon 1ox0el utré Tnv TTpoUTré0eon OTI TO TTPOIOV XPNOIMOTIOIEITAI KAl CUVTNPEITAI CUP@WVA JE TIG 0ONYiEg
TNG KATOOKEUAOTIKAG ETAIPEING.

1. H gyyunon mapéxetal yévo Pe TNV TTPOOKOMICT) TOU TTPOIOVTOG Jadi HE TO apxIKO TIMOAGYIO ) TNV aTTOdEIgN
ayopdg, 61rou Ba dnAWVETal N NUEPONNVia ayopdg Kal o TUTTOG TOU TTPOIGVTOG.

2. H gyylinon dev Ba 1o0x00¢€l O€ TTEPITITWON :

Znuiag TTou TTpokaAeiTal Adyw KOKAG XPAONG oupTrepIAauBavopévng, eVOEIKTIKA, TNG UN XPAONG TOU TTPOIOVTOG
YIO TO OKOTTO YIQ TOV OTTOI0 TTPOOPIZETaI 1) GUP@PWVA UE TIG 0dnYieg XPNOTN TTOU a@opoUV TN GWAOTH XPron Kai
ouvTAPNON, KaBwg Kal TG £yKaTAoTaoNG | XPoNG Tou TTPOIOGVTOG XWwPig va TnpoUlvTal Ta IoXUovTa TTPOTUTIO
a0@aAEIag OTN XWPa TTOU XPNOIYOTIOIETAl.

Znuiog TTou TTPOKOAEiTal Adyw aTUXNUATWY, CUUTTEPIAOPBavVOPEVWY, EVOEIKTIKE, Kepauvou, UdaTtog, TTupodg,
KaTayxpnong f auéAeiag.

MeTaTpoTTAG, TTapaudppwaong, un duvatdtntag avayvwong i aeaipeang Tou HOVTEAOU 1) TOU OEIpIoKoU apiBpoU
aTtrd TO TTPOIOV.
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Instructiuni generale privind siguranta

Cititi cu atentie instructiunile de folosire inainte de prima folosi-
re a aparatului.

Cititi cu atentie urmatoarele instructiuni, deoarece ele va ofera
mformatu utile de siguranta in Iegatura cu instalarea, folosirea si
mtretmerea si va ajuta sa evitati posibilele accidente. Indepartatl
ambaIaJuI Si aS|gurat| va, ca aparatul este intact, acordand atentie
speciala cablului de curent. Ambalajul contine (pung| de plastic, poI|-
stiren, etc.) nu au voie s fie accesibile pentru copii, pentru a-i feri de
sursele de pericol.

Se recomanda sa nu aruncati aceste ambalaje in gunoiul menajer,
insa ele se pot transporta la centrol de colectare din apropiere sau
cerand informatii la primarie.

Acest aparat poate fi folosit numai pentru scopul pentru care a fost
creat.

Orice alta folosire se considera a fi improprie si de asemenea
periculoasa. Producatorul nu poate fi responsabil pentru niciun fel
de deteriorare a aparatului aparuta in urma folosirii improprii, gresite
sau neatenta.

Nu tineti aparatul cu mainile sau picioarele ude.

Nu tineti aparatul cand sunteti in picioarele goale.

Nu expuneti aparatul fenomenelor naturii cum sunt ploaia, vantul,
ninsoarea.

Nu folositi aparatul langa materiale explozive, inflamabile, gaze,
flacari, incalzitoare.

Nu permiteti copiilor, persoanelor cu dizabilitati sau oricarei persoa-
ne fara experienta sau abilitate tehnica sa foloseasca aparatul daca
nu sunt supravegheati corespunzator. Este necesara supravegherea
atenta cand aparatul este folosit langa sau de copii

AS|gurat|-va ca al dvs copil nu se joaca cu aparatul.
In cazul in care decideti sa nu mai folositi vreodata
aparatul, faceti-l |reparab|I

Deci toate partlle periculoase ale aparatului trebuie
sa fie facute |reparab|Ie in special pentru copiii care
s-ar putea juca cu aparatul.
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Avertismente

Nu puneti cantarul de persoane pe suprafete alunecoase.
Asigurati-va ca in timpul cantaririi va puneti ambele picioare in cen-
trul panoului de sticla.

Panoul cantarului de persoane este fabricat din sticla temperata,
asigurati-va ca evitati socurile violente si/sau caderile accidentale,
deoarece sticla sparta poate cauza leziuni.

Depozitati cantarul de persoane intr-un mediu uscat.

Nu puneti cantarul de persoane in apa.

Folositi un prosop moale ori un detergent de vase lichid bland pentru
a curata suprafata exterioara a cantarului. Nu folositi solventi organici
sau alte chimicale.

Cand se epuizeaza bateriile, Tnlocuiti-le cu altele noi, de acelasi fel.
Cand nu este pus in functiune mult timp, indepartati bateriile pentru
a evita scurgerile accidentale ale lichidului coroziv.

In timpul cantaririi, stati descult si cu fata la ecran.

Setati corect toti parametru pentru sex, indltime, greutate si alti indi-
catori, pentru a obtine rezultate exacte ale greutatii.

Verificati setarile pe dispozitivul dvs
inainte de utilizare, asigurati-va ca dispozitivul care va fi cuplat cu cantarul de persoane are urmatoarele
specificatii:

Dispozitive Apple: Bluetooth 4.0 sau o versiune ulterioara; iOS 9.0 sau o versiune ulterioara
Dispozitive Android: Bluetooth 4.0; Android 4.3 sau o versiune ulterioara

Inserarea si inlocuirea bateriilor

Puneti cantarul invers. Deschideti compartimentul pentru baterie aflat la baza cantarului.
Inseratl bateriile, asigurandu-va ca respectati polaritatea indicata.

Inch|det| compartimentul pentru baterie.

Functionare

Indata ce bateriile au fost instalate, cantarul de persoane este gata de a fi folosit.

Tn cazul in care acesta nu este cuplat prin Bluetooth cu aplicatia, aparatul functioneaza ca un cantar de persoane
obisnuit, iar acesta poate fi folosit pentru stabilirea greutatii corporale.

Important: Beper nu isi asuma responsabilitatea in caz de functionare eronata si/sau actualizare esuata
a aplicatiei, deoarece aceasta aplicatie este proprietatea VTrump Tech Co.Ltd.
Pentru mai multe informatii despre aplicatie, vizitati sectiunea dedicata in App Store/Play Store.

Nota: Beper nu are control asupra datelor sensitive colectate de aplicatie, deoarece acestea sunt gestio-

nate in intregime de terti si nu are acces la datele colectate prin utilizarea aplicatiei.
Cititi declaratia de confidentialitate legata de aplicatia din App Store/Play Store.
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Descarcarea si setarea aplicatiei

Aplicatia poate fi descarcata prin codul QR de aici

Este posibil de asemenea sa descarcati aplicatia urmand pasii de mai jos:
Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. smart

Asigurati-va ca aveti dispozitivul conectat la o retea wi-fi ori retea 3G/4G
Deschideti magazinul de aplicatii (App Store) de pe dispozitivul dvs. si cautati “ScaleUp”; continuati cu
descarcarea.

Indata ce aplicatia a fost descarcata va fi posibild inregistrarea utilizatorilor si personalizarea profilurilor pe baza
informatiilor personale.

ScaleUp poate stabili 21 indicatori corporali diferiti: forma corporala, nutritie, greutate, BMI, grasime corporala
%, greutate muschi, grasime viscerala, nivel apa, structura osoasa, rata metabolica bazala, greutatea grasimii
corporale. Muschii oaselor, greutatea continutului de apa, greutatea continutului de proteine, greutate ideala,
control greutate, control grasime corporald, control masa musculara, varsta corpului, continut proteine %, masa
corporala.

Instructiuni de folosire

Dupa setarea datelor si informatiilor personale, Iasati aplicatia sa functioneze pe dispozitivul dvs, calcati descult
pe cantarul de persoane, asigurandu-va ca picioarele dvs sunt pozitionate corect pe panoul de sticla Fig. A.
Asteptati pana pe dispozitivul dvs sunt afisate urmatoarele date:

Continutul de grasime corporala
Legate de continutul de grasime corporala calculatd peste greutatea totala a corpului; obezitatea ar trebui
evaluata prin continutul de grasime corporala decét prin greutatea corporala.

Rata metabolica bazala
Rata metabolica bazala (RMB) este cantitatea de energie utilizata pe tot parcursul zilei pentru a mentine functiile
vitale Tn functiune (respiratie, batai ale inimii, conservarea caldurii, etc.).

Continut de apa

Legat de continutul de apa din corp; cu o grasime corporald medie, continutul de apa din corp ar trebui sa fie
dupa cum urmeaza:

Femei 45% - 60%; Barbati: 55% - 65%

Proteine

Principalele substante care alcatuiesc organele si tesuturile umane, rolul lor este foarte important in toate
activitatile vietii umane.

Masa osoasa

In acest caz continutul osos este legat de continutul de sare din oase, care este continutul mineral al oaselor.
Oasele sunt supuse in mod constant unui metabolism activ care asigura calciul de care are nevoie corpul,
creand intotdeauna o masa osoasa noua. Fiind foarte slab sau a nu face suficiente exercitii este strans legat de
pierderea osoasa.

Grasime viscerala
Aceasta este grasimea care se acumuleaza in jurul intestinelor, se acumuleaza si se descompune usor. Grasimea
viscerala este considerata cea mai importanta, precum si unul din factorii de evaluare a riscului de boala.

Va rugam tineti cont ca evaluarea tuturor acestor indicatori poate varia cu usurinta datoritd mai multor factori
diferiti, de aceea este recomandabil sa evaluati intotdeauna greutatea la aceeasi ora a zilei, de preferat inainte
de exercitii si mese.

Curatare si intretinere

Cantarul de persoane poate fi curatat cu un prosop moale usor umezit cu apa calda.

Nu folositi diluanti sau alti detergenti abrazivi, deoarece acestea ar putea deteriora suprafata cantarului.

Nu cufundati cantarul in apa.

Nu lasati lichidele sa patrunda in cantar.

Tineti lotiunile de par, fardurile sau alte sapunuri si lotiuni departe de cantarul de persoane, deoarece acestea
pot deteriora aspectul si/sau circuitul interior al cantarului.
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Date tehnice
Alimentare: 2 baterii AA (nu sunt incluse)

in scopul imbunatatirii perspectivei beper isi rezerva dreptul de a modifica produsul in cauza fara noti-
ficare sau reconstruire.

Directiva Europeana 2011/65/EU privind Deseurile de echipamente electrice si electronice (DEEE),
pretinde ca electrocasnicele sa nu pot fi scoase din uz prin deseurile normale nesortate. Aparatele ve-
chi trebuie colectate separat pentru a optimiza restabilirea si reciclarea materialelor pe care le contine
si pentru a reduce impactul asupra sanatatii umane si asupra mediului. Simbolul tomberonului cu

I roti barat de pe produs va aminteste de obligatia dvs referitoare la scoaterea din uz a unui aparat, si
anume ca acesta trebuie colectat separat.

CERTIFICAT DE GARANTIE
Acest aparat a fost verificat in fabrica. De la data achizitionarii originale se aplica o garantie de 24 luni la material
si defecte de productie. Bonul fiscal trebuie predat impreuna cu certificatul de garantie in cazul unei reclamatii.

Garantia este valabila numai cu un certificat de garantie si bon fiscal pe care apare data achizitionarii si
modelul aparatului.

Pentru orice asistenta tehnica, va rugam contactati direct vanzatorul sau sediul nostru central pentru a pastra
eficienta aparatului si pentru a NU anula garantia.

CONDITII DE GARANTIE
Daca aparatul prezinta defectiuni ale materialelor defecte si/sau productie in timpul perioadei de garantie, noi va
garantam reparatia gratuita in conditiile in care:

- Aparatul a fost folosit corespunzator si conform scopului pentru care a fost creat.
- Aparatul nu a fost modificat.

- Bonul fiscal trebuie prezentat.

- Uzura normala si excesivp nu face obiectul garantiei.

De aceea orice parte care ar putea fi rupta accidental sau prezinta semne vizibile de uzura la produsele con-
sumabile (precum la lampi, baterii, elemente de incalzire ...) partile estetice sunt excluse din garantie si orice
defect rezultat din nerespectarea regulilor privind utilizarea, neglijenta in folosire si/sau intretinerea aparatului,
nepasare, greseala sau instalare improprie, deteriorare in timpul transportului si orice alta deteriorare neatribu-
tabile pentru furnizor.

Pentru orice defectiune care nu poate fi reparaté in perioada de garantie, aparatul va fi inlocuit gratuit. In orice
caz, daca partea care trebuie inlocuita din cauza defectiunilor, ruperii sau functionarii eronate este un accesoriu
si/sau o parte detasabila a produsului, Beper isi rezerva dreptul de a inlocui numai partea defectata si nu intreg
produsul.

Chiar si dupa expirarea garantiei acordam intotdeauna atentie reparatiilor aparatelor defectate. Pentru suport
tehnic si/sau reparatii dupa perioada de garantie ne puteti contacta direct la adresa de mai jos:
Contactati distribuitorul din tara dvs. Sau departamentul de vanzari beper.

E-mail assistenza@beper.com care va trimite mai departe ancheta la distribuitorul dvs.
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Bio-elektrische impedantie lichaamsweegschaal met App Handleiding

Algemeen veiligheidsadvies

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het appa-
raat voor de eerste keer in gebruik neemt.

Lees de volgende instructies aandachtig door aangezien ze nuttige
veiligheidsinformatie bevatten over de installatie, het gebruik en het
onderhoud. Hiermee kunt u ongevallen en ongelukken voorkomen.
Verwijder de verpakking en controleer of het apparaat volledig intact
is. De onderdelen van de verpakking (plastic zakken, polystyreen,
enz.) mogen niet in het bezit komen van kinderen ten einde hen te
beschermen tegen gevaren.

We raden u aan om dit verpakkingsmateriaal niet met het huisafval
weg te gooien maar om het, in verband met vernietiging of verwer-
king, af te leveren op het juiste verzamelpunt. Hiertoe kunt u infor-
matie opvragen bij het management van de Vuilverwerking van uw
gemeente.

Dit apparaat dient alleen te worden gebruikt voor het daarvoor be-
stemde doel.

Elk ander gebruik moet als ongepast en dus gevaarlijk worden be-
schouwd. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor
schade die voortvloeit uit onjuist, verkeerd of onzorgvuldig gebruik.
Stel het apparaat niet bloot aan weersinvloeden zoals regen, wind,
sneeuw en hagel.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van explosieven, licht ontvlam-
bare stoffen, gassen, vuur en kachels.

Sta niet toe dat kinderen, mensen met een handicap, of mensen zon-
der ervaring of technische bekwaamheid het apparaat zonder be-
geleiding gebruiken. Wanneer een apparaat door of in de buurt van
kinderen wordt gebruikt is nauwgezet toezicht noodzakelijk.

Zorg er ook voor dat alle gevaarlijke onderdelen
onbruikbaar worden gemaakt, met name met het
oog op kinderen die met het apparaat zouden kun-
nen gaan spelen.

Waarschuwingen

Plaats de weegschaal niet op een gladde ondergrond.

Zorg ervoor dat u tijdens het wegen beide voeten in het midden van
het glazen paneel plaatst.
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Het paneel van de weegschaal is gemaakt van gehard glas, zorg er-
voor dat er geen hevige schokken en/of toevallige druppels ontstaan,
omdat het gebroken glas wonden kan veroorzaken.

Bewaar de weegschaal in een droge omgeving.

Plaats de weegschaal niet in water.

Gebruik een zachte doek of een mild reinigingsmiddel om de buiten-
kant van de weegschaal te reinigen. Gebruik geen organische oplo-
smiddelen of andere chemicalién.

Vervang de batterijen wanneer deze leeg zijn, door nieuwe batterijen
van hetzelfde type.

Wanneer u de weegschaal lange tijd niet gebruikt, verwijder dan de
batterijen om te voorkomen dat er per ongeluk een bijtende vloeistof
uit de weegschaal lekt.

Ga tijdens het wegen op blote voeten staan en kijk naar het display.

Stel alle juiste parameters in voor het genre, de hoogte, het gewicht
en andere indicatoren, om nauwkeurige gewichtsresultaten te
verkrijgen.

Controleer de instellingen van uw toestel
Controleer voor gebruik of het apparaat dat met de weegschaal wordt gekoppeld de volgende specificaties heeft:

Apple-apparaten: Bluetooth 4.0 of hoger; iOS 9.0 of hoger

Android-toestellen: Bluetooth 4.0; Android 4.3 of hoger
Plaatsen en vervangen van batterijen

Zet de weegschaal ondersteboven. Open de batterijhouder die zich aan de onderkant van de weegschaal be-
vindt.

Plaats de batterijen en let op de aangegeven polariteit.

Sluit de batterijhouder.

Werking

Zodra de batterijen zijn geinstalleerd, is de weegschaal klaar voor gebruik.

In het geval dat de weegschaal niet via Bluetooth is gekoppeld aan de App, werkt het item als een gewone
weegschaal en kan het worden gebruikt om het lichaamsgewicht te beoordelen.

Belangrijk: Beper wijst alle verantwoordelijkheid af in geval van een storing en/of mislukte actualisering
van de App, omdat deze App eigendom is van VTrump Tech Co.Ltd.
Voor meer informatie over de App, bezoek de speciale sectie in de App Store/Play Store.

Opmerking: Beper heeft geen controle over de verzonden gegevens die door de App worden verzameld,
omdat deze volledig worden beheerd door derden, en het heeft geen toegang tot de gegevens die wor-
den verzameld door het gebruik van de App.

Lees de privacy verklaring met betrekking tot de App in de App Store/Play Store.

Downloaden en instellen van de App

De App kan worden gedownload via de QR-code die hier op de zijkant is vermeld.
Het is ook mogelijk om de App te downloaden volgens de onderstaande stappen:
Activeer Bluetooth op uw smartphone.

Zorg ervoor dat u uw toestel aansluit op een wi-fi of 3G/4G netwerk.
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Open de App store op uw apparaat en zoek naar “ScaleUp”; ga verder met downloaden.

Zodra de App is gedownload is het mogelijk om de gebruikers te registreren en profielen aan te passen op basis
van persoonlijke informatie.

ScaleUp is in staat om 21 verschillende lichaamsindicatoren te beoordelen: lichaamsvorm, voeding, gewicht,
BMI, lichaamsvetpercentage, spiergewicht, visceraal vet, waterniveau, botstructuur, basaal metabolisme, li-
chaamsvetgewicht, botspieren, watergehalte gewicht, eiwitgehalte gewicht, ideaal gewicht, gewichtscontrole,
lichaamsvet controle, spiermassa controle, lichaamsleeftijd, eiwitgehalte %, magere lichaamsmassa.

Gebruiksaanwijzing

Na het instellen van uw persoonlijke gegevens en informatie, houdt u de App draaiend op uw apparaat, stap op
de lichaamsweegschaal op blote voeten, zorg ervoor dat uw voeten correct zijn gepositioneerd op het glazen
paneel Fig. A.

Wacht tot de volgende gegevens op uw apparaat worden weergegeven:

Lichaamsvetgehalte
Gerelateerd aan het gehalte aan lichaamsvet berekend over het totale lichaamsgewicht; obesitas moet worden
beoordeeld aan de hand van het lichaamsvetgehalte in plaats van aan de hand van het lichaamsgewicht.

Basale stofwisseling
De basale stofwisselingssnelheid (BMR) is de hoeveelheid energie die gedurende de dag wordt gebruikt om de
vitale functies draaiende te houden (ademhaling, hartslag, warmtebehoud, enz.).

Watergehalte
Gerelateerd aan het lichaamswatergehalte; bij gemiddeld lichaamsvet moet het lichaamswatergehalte als volgt
zijn: Vrouwen 45% - 60%; Mannen: 55% - 65%.

Eiwit
Voornaamste stoffen waaruit menselijke organen en weefsels bestaan, hun rol is zeer belangrijk bij alle activi-
teiten in het leven van de mens.

Botmassa

In dit geval is het botgehalte gerelateerd aan het botzoutgehalte, wat het mineraalgehalte van de botten is.
Botten ondergaan voortdurend een actieve stofwisseling die zorgt voor het calcium dat het lichaam nodig heeft,
waardoor er altijd nieuwe botmassa ontstaat. Te dun zijn of te weinig beweging krijgen is nauw verbonden met
het verlies van botten.

Visceraal vet
Dit is het vet dat zich ophoopt rond de darmen, het wordt gemakkelijk opgehoopt en afgebroken. Visceraal vet
wordt beschouwd als het belangrijkste, evenals een van de factoren voor de beoordeling van het ziekterisico.

Houd er rekening mee dat de beoordeling van al deze indicatoren gemakkelijk kan variéren als gevolg van veel
verschillende factoren, het is dus raadzaam om het gewicht altijd op hetzelfde moment van de dag te beoorde-
len, bij voorkeur voor het sporten en buiten de maaltijden om.

Reiniging en onderhoud

De weegschaal kan worden gereinigd met een zachte doek die licht bevochtigd is met warm water.

Gebruik geen verdunningsmiddelen of andere schurende middelen, omdat deze het oppervlak van de weegscha-
al kunnen beschadigen.

Dompel de weegschaal niet onder in water.

Bescherm de weegschaal tegen het per ongeluk binnendringen van vloeistoffen.

Houd haarlotions, make-up of andere zeep en lotions uit de buurt van de weegschaal, omdat deze het uiterlijk
en/of het binnenste circuit van de weegschaal kunnen beschadigen.

Technische gegevens
Voeding: 2xAA batterijen (niet inbegrepen)

Om eender welke reden met zicht op verbetering behoudt beper zich het recht voor om het product zon-
der voorafgaande kennisgeving te wijzigen of te verbeteren.
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De Europese richtlijn 2011/65/EU inzake afgedankte elektrische en elektronische apparaten (AEEA)
vereist dat oude elektrische huishoudapparaten niet mogen worden vernietigd via de normale onge-
sorteerde gemeentelijke afvalstroom. Oude apparaten moeten apart worden ingezameld om hergebru-
ik en recycling van de materialen die ze bevatten te optimaliseren, en de gevolgen voor de menselijke

HE oczondheid en het milieu te minimaliseren. Het symbool met de doorgekruiste “afvalcontainer” op het
product herinnert u aan uw verplichting om het afgedankte product apart in te leveren.

GARANTIECERTIFICAAT

Dit apparaat is in de fabriek gecontroleerd. Vanaf de datum van oorspronkelijke aankoop geldt een garantie van
24 maanden op materiaal- en productiefouten. Het aankoopbewijs en het garantiebewijs moeten samen worden
toegezonden in geval van een aanspraak op de garantie.

De garantie is alleen geldig met een garantiecertificaat en een aankoopbewijs (fiscaal ontvangstbewijs)
met vermelding van de aankoopdatum en het model van het apparaat.

Neem voor technische assistentie rechtstreeks contact op met de verkoper of ons hoofdkantoor ten einde de ef-
ficiéntie van het apparaat te waarborgen en ervoor te zorgen dat de garantie NIET ongeldig wordt. Elke ingreep
aan dit apparaat door niet-geautoriseerde personen maakt de garantie automatisch ongeldig.

GARANTIEVOORWAARDEN
Als het apparaat tijdens de garantieperiode gebreken vertoont als gevolg van defecte materialen en/ of produc-
tiefouten garanderen wij gratis reparatie op voorwaarde dat:

- Het apparaat correct is gebruikt voor het doel waarvoor het is bedoeld.

- Er niet aan het apparaat is geknoeid omdat het anders niet te onderhouden is.
- Het aankoopbewijs kan worden getoond.

- Normale slijtage aan het apparaat niet onder deze garantie valt.

Daarom zijn alle onderdelen die per ongeluk kapot kunnen gaan, die zichtbare tekenen van gebruik met betrek-
king tot verbruiksartikelen kunnen vertonen (zoals lampen, batterijen, verwarmingselementen, ...) en esthetische
onderdelen uitgesloten van garantie, alsook elk defect ten gevolge van niet-naleving van de regels voor gebruik,
nalatigheid van gebruik en/ of onderhoud van het apparaat, onzorgvuldigheid, verkeerde of onjuiste installatie,
schade tijdens transport, en alle andere schades die de leveranci er niet aan te rekenen zijn.

Voor elk defect dat niet binnen de garantieperiode kan worden gerepareerd, wordt het apparaat gratis vervangen.
Als het in verband met een defect, breuk of storing te vervangen onderdeel een accessoire en/ of een afneem-
baar onderdeel van het product betreft, behoudt Beper zich het recht voor om alleen het betreffende onderdeel
te vervangen en niet het volledige product.

Neem contact op met de distributeur in uw land of de after sales-afdeling van beper.

E-mail assistenza@beper.com en we zorgen ervoor dat uw bericht bij uw distributeur terecht komt.

33
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Visparigi drosibas padomi

Pirms ierices pirmas lietoSanas rupigi izlasiet ekspluatacijas in-
strukciju.

Rapigi izlasiet So instrukciju, jo ta sniedz jums noderigu droSibas
informaciju par uzstadisanu, lietoSanu un apkopi un palidz izvairities
no neveiksmém un iesp&jamiem negadijumiem.

|znemiet iepakojumu un parliecinieties, vai ierice ir neskarta. lepa-
kojuma elementiem (plastmasas maisini, polistirols utt.) nav jabat
pieejamiem bérniem , lai pasargatu vinus no bistamiem avotiem.
leteicams neizmest Sos iesainojuma materialus sadzives atkritumos,
bet nogadat tos attiecigaja atkritumu savakSanas vai iznicinasanas
vieta.

ST ierice ir paredzéta tikai tas Tpasajam mérkim.

Jebkada cita izmantoSana ir jauzskata par nepareizu un tadejadi
bistamu. lzgatavotajs nav atbildigs par zaudé&jumiem, kas radusies
nepareizas vai nelikumigas lietoSanas déel.

Nepaklaujiet ierici atmosféras iedarbibai, tadiem ka, lietus, végjs,
sniegs, krusa.

Nelietojiet ierici spragstvielu, viegli uzliesmojoSu materialu, gazu,
degosas liesmas, silditaju tuvuma.

Nelaujiet bérniem, invalidiem vai visiem cilvékiem bez pieredzes vai
tehniskam iespé&jam lietot ierici, ja vini netiek pienacigi uzraudziti.
CieSa uzraudziba ir nepiecieSama, ja jebkuru ierici lieto bérni vai
ierice tiek lietota bérna tuvuma.

Visas bistamas ierices dalas atsledziet un glabajiet
bérniem nepieejama vieta.

Bridinajumi

Nenovietojiet kermena svarus uz slidenas virsmas.

Sveérsanas laika parliecinieties, ka abas kajas ir novietotas stikla
panela centra.

Kermena svaru panelis ir izgatavots no radita stikla, parliecinieties,
ka izvairaties no vardarbigiem triecieniem un / vai nejausiem kritieni-
em, jo sasists stikls var izraisit bruces.

Uzglabajiet kermena svarus sausa vide.

Nenovietojiet kermena svarus adent.

Lai notiritu svaru aréjo virsmu, izmantojiet mikstu draninu vai mai-

VI =yt =g =

kKimiskas vielas.
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Kad baterijas ir tukSas, nomainiet tas ar jaunam ta pasa tipa baterijam.
Ja ilgstoSi nelietojat ierici, iznemiet baterijas, lai izvairitos no nejausas
kodiga Skidruma nopltdes.

Svérsanas laika staviet basam kajam un vérsieties pret displeju.
lestatiet visus pareizos Zanra, auguma, svara un citu raditaju para-
metrus, lai iegutu precizus svara rezultatus.

Parbaudiet ierices iestatijumus
Pirms lietoSanas parliecinieties, vai iericei, kas tiks savienota pari ar kermena svariem, ir Sadas specifikacijas:

Apple ierices: Bluetooth 4.0 vai jaunaka versija; iOS 9.0 vai jaunaka versija
Android ierices: Bluetooth 4.0; Android 4.3 vai jaunaka versija

Bateriju ievietoSana un nomaina

Apgrieziet svarus otradi. Atveriet bateriju nodalfjumu, kas atrodas svaru pamatné.
levietojiet baterijas, ievérojot noradito polaritati.

Aizveriet bateriju nodalijumu.

Darbiba

Kad baterijas ir ievietotas, kermena svari ir gatavi lietoSanai.

Gadijuma, ja tie nav savienoti part ar lietotni, izmantojot Bluetooth savienojumu, ierice darbojas ka parasti
kermena svari, un tos var izmantot kermena svara novértésanai.

Svarigi: Beper atsakas no visas atbildibas lietotnes nepareizas darbibas un / vai neveiksmigas
atjauninasanas gadijuma, jo $T lietotne ir VTrump Tech Co.Ltd ipaSums.
Lai iegutu papildinformaciju par lietotni, apmekléjiet specializéto sadalu App Store / Play veikala.

Piezime: Beper nekontrolé lietotnes apkopotos sensitivos datus, jo tos pilniba parvalda tresas puses, un
tam nav piekluves datiem, kas savakti, izmantojot lietotni.
Izlasiet konfidencialitates pazinojumu, kas saistits ar lietotni, kas atrodama App Store / Play Store.

Lietotnes lejupielade un iestatiSana

Lietotni var lejupieladét, izmantojot blakus noradito QR kodu

Lietotni var arT lejupieladét, veicot talak noraditas darbibas:

Aktivizéjiet Bluetooth sava viedierice

Parliecinieties, vai esat pievienojis ierici Wi-Fi vai 3G / 4G tiklam

lericé atveriet lietotnu veikalu un atrodiet “ScaleUp”; turpiniet lejupieladét.
Kad lietotne bls lejupieladéta, varés registrét lietotdjus un pielagot profilus, pamatojoties uz personisko
informaciju.

ScaleUp spéj novértét 21 dazadu kermena raditaju: kermena formu, uzturu, svaru, KMI, kermena tauku%,
muskulu svaru, iek8€jo organu taukus, tdens ITmeni, kaulu struktdru, pamata vielmainas atrumu, kermena tauku
svaru, kaulu muskuli, Gdens satura svars, olbaltumvielu satura svars, ideals svars, svara kontrole, kermena tau-
ku kontrole, muskulu masas kontrole, kermena vecums, olbaltumvielu saturs%, liesa kermena masa.

LietoSanas instrukcijas

Péc personas datu un informacijas iestatiSanas, turot lietotni atvértu jlsu iericé, basam kajam pakapieties uz
kermena svariem, parliecinoties, ka kajas ir pareizi novietotas uz stikla panela Fig. A.

Pagaidiet, lidz iericé tiek paraditi $adi dati:

Kermena tauku saturs

Saistits ar kermena tauku saturu, kas aprékinats uz kermena kopéjo svaru; aptauko$anas janovérte, izmantojot
kermena tauku saturu, nevis kermena svaru.
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Bazes vielmainas atrums
Bazes vielmainas atrums (BMR) ir energijas daudzums, kas tiek izmantots visu dienu, lai uzturétu dzivibai
svarigas funkcijas (elpoS$ana, sirdsdarbiba, siltuma saglabasana utt.).

Udens saturs
Saistits ar kermena Gdens daudzumu; ar vidéjo kermena tauku saturu kermena tdens saturam jabat $adam:
Sievietes 45% - 60%; Viriesi: 55% - 65%

Olbaltumvielas
Galvenas vielas, kas veido cilvéka organus un audus, to loma ir |oti svariga visas cilvéka dzives aktivitatés.

Kaulu masa

Saja gadijuma kaulu saturs ir saistits ar kaulu saju saturu, kas ir kaulu mineralvielu saturs. Kaulos pastavigi
notiek aktiva vielmaina, kas nodroSina organismam nepiecieSamo kalciju, vienmér izveidojot jaunu kaulu masu.
Parak tievs vai nepietiekami vingrinats kermenis ir ciesi saistits ar kaulu masas zudumu.

Visceralie tauki
Tie ir tauki, kas uzkrajas ap zarnam, tie viegli uzkrajas un sadalas. Visceralie tauki tiek uzskatiti par
vissvarigakajiem, ka arT par vienu no slimibas riska novérté§anas faktoriem.

Lddzu, nemiet véra, ka visu $o raditaju novertéjums var nedaudz atskirties daudzu dazadu faktoru dé|, tapéc
ir ieteicams noveértét svaru vienmeér viena un taja pasa laika dienas laika, vélams pirms vingroSanas un arpus
édienreizeém.

TiriSana un apkope

Kermena svarus var notirit ar mikstu draninu, kas nedaudz samitrinata ar siltu ddeni.

Nelietojiet atSkaiditajus vai citus abrazivus mazgasanas l1dzek|us, jo tie var sabojat kermena svaru virsmu.
Negremdéjiet svarus adent.

Aizsargajiet svarus no nejausas Skidrumu iek|uSanas tajos.

Turiet matu losjonus, kosmétiku vai citas ziepes un losjonus prom no kermena svariem, jo tie var sabojat svaru
izskatu un / vai iek$€jo elektrisko kédi.

Tehniskie dati
BaroSanas avots: 2xAA baterijas (nav ieklautas komplekta)

Jebkura uzlabojuma dé| beper patur tiesibas modificét vai uzlabot produktu bez iepriekséja bridinajuma.

Eiropas direktiva 2011/65 / ES par elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem (WEEE) noteikts,
ka vecas sadzives elektriskas ierices nedrikst izmest parasta neskirota sadzives atkritumu plisma.
Vecas ierices javac atseviski, lai optimizétu tajas eso$o materialu regeneraciju un parstradi un
e samazinatu ietekmi uz cilvéku veselibu un vidi. Izsvitrotais simbols “atkritumu ratini uz riteniem” uz
izstradajuma atgadina jums par jdsu pienakumu, ka, utilizéjot ierici, ta ir jasavac atseviski.

36



Bioelektriskas pretestibas kermena svari ar App LietoSanas instrukcija

GARANTIJAS SERTIFIKATS
Stierice ir parbaudita ripnica. Sakot no sakotnéja pirkuma, materiala un razo$anas defektiem tiek piemérota 24
ménesu garantija. Pirkuma kvits un garantijas sertifikats jaiesniedz kopa, ja tiek pieprasita garantija.

Garantija ir deriga tikai ar garantijas sertifikatu un pirkuma apliecinajumu (fiskalo kviti), kura noradits
pirkuma datums un ierices modelis

Lai sanemtu tehnisko palidzibu, lGdzu, tieSi sazinieties ar pardevéju vai misu galveno biroju, lai saglabatu ierices
efektivitati un NEVAJADZETU anulét garantiju. Jebkura neatlautu personu iejaukSanas $aja iericé automatiski
anulé garantiju.

GARANTIJAS NOSACIJUMI

Ja garantijas laika iericei ir defekti kladaina materiala un / vai razo$anas rezultata, més garantéjam remontu bez
maksas ar nosacijumu, ka:

- lerice ir izmantota pareizi un tam paredzétajam meérkim.

- lerice nav sagrozita, pretéja gadijuma to nevar uzturét.

- jauzrada pirkuma kvits.

- 81 garantija neattiecas uz ierici, kurai ir pienacigs nodilums.

Tapéc visam detalam, kuras var nejausi saplist vai kuram ir redzamas lietoSanas pazimes patéréjamiem
izstradajumiem (pieméram, lampam, akumulatoriem, sildelementiem...), estétiskas dalas tiek izslégtas no
garantijas, un visiem defektiem, kas rodas noteikumu neievéroSanas dé| par lietoSanu, neuzmanigu ierices
lieto§anu un / vai apkopi, neuzmanibu, nepareizu vai nepareizu uzstadisanu, bojajumiem parvadasanas laika un
citiem bojajumiem, kas nav saistiti ar piegadataju.

Par katru defektu, kuru garantijas laika nevar izlabot, ierici nomainis bez maksas.
Jebkura gadijuma, ja detala, kas jamaina defekta, saliSanas vai nepareizas darbibas dél, ir papildierice un / vai
nonemama izstradajuma dala, Beper patur tiesibas nomainit tikai konkréto dalu, nevis visu izstradajumu.

Sazinieties ar pardevéju jasu valsti vai pardoSanas departamenta beperi.
E-pasts assistenza@beper.com kuri parsatis jusu iesniegumu jusu izplatitajam.
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YOU MIGHT ALSO LIKE

Rechargeable Percussion Massager
Cod.: P302MAS001

Ideal for the deep and targeted treatment of muscular
soreness and pain.

6 adjustable intensity levels

4 interchangeable massaging accessories
Long lasting lithium battery

Ergonomic and anti-slip handle

Low noise and light weight for easy use

beper.com @%



YOU MIGHT ALSO LIKE

Vacuum Blender
Cod.: BP.620

Reduces oxidation and keeps the smoothie fresh and nutrient
Accessories: 800 ml BPA free travel container,

lid with date indicator , vacuum tube

2 preselected modes: Vacuum Smoothie and Smoothie
Adjustable speed and Pulse function

Touch screen control panel

Steel blades

1L BPA Free Jdar

beper.com @b
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